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1. TEMEL YASAM BECERILERi DERSI 0GRETIM PROGRAMI

1.1. TEMEL YASAM BECERILERI DERSi OGRETIM PROGRAMI'NIN TEMEL YAKLASIMI VE OZEL
AMACLARI

Turkiye Ylzyih Maarif Modeli, bireylerin bltldncll gelisimini esas alan ve 6drencilerin bilgi, beceri, deder ile tu-
tumlarini birlikte gelistirmeyi amagclayan bir egitim anlayisina dayanmaktadir. Bu anlayis dogrultusunda hazirla-
nan Temel Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programi; dgrencilerin giinliik yasamda karsilasabilecekleri durumlara
yonelik temel bilgi, beceri ve tutumlari kazanmalarini, yasamlarini saglkl, gtvenli, dizenli ve sorumlu bigimde stir-
ddrebilmelerini hedefleyen uygulama temelli bir yapiya sahiptir. Program; 6grencilerin glnlik yasamlarini plan-
lama, saglikli yasam aliskanliklari gelistirme, hijyen kurallarina uyma, glvenli davraniglar sergileme, iletisim kur-
ma, dijital ortamlarda bilingli hareket etme ve cevreyle uyumlu yasama becerilerini gelistirmeyi amaclamaktadir.
Temel Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programi ile dgrencilere kavramsal beceriler, alan becerileri, sosyal-duygu-
sal 6grenme becerileri, okuryazarlik becerileri, egilimler ve “Erdem-Deger-Eylem Cercevesi” kapsaminda yer alan de-
gerlerin kazandiriimasi hedeflenmektedir. Programda bilgi, beceri, deger ve tutumlar bir bittn halinde ele alinarak
ogrencilerin glinllik yasam problemlerini fark etmeleri, ¢cozim Gretmeleri, sorumluluk almalari ve edindikleri bilgileri
yasamlarina aktarmalari desteklenmektedir. Boylece 6grencilerin 6z bakim becerileri gelismis, saglikli yasam aliskan-
liklart kazanmis, zamanini verimli kullanan, giivenlik kurallarina dikkat eden, gevresine duyarli, dijital ortamlarda bilingli
davranan ve toplumsal yasamda sorumluluk Ustlenen bireyler olarak yetismeleri amaclanmaktadir.

1739 sayil Milli Egitim Temel Kanunu'nun 2. maddesinde ifade edilen “Tdrk Milll Egitiminin Genel Amaglari ile Temel
lIkeleri” esas alinarak hazirlanan Temel Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programi’'nin 6zel amaclari sunlardir:

1. Ogrencilerin giinliik yasam etkinliklerini planlama, zamani verimli kullanma ve 6z diizenleme becerileri gelis-
tirmeleri,

2. Kisisel bakim, hijyen ve temizlik aliskanliklarinin saglik Uzerindeki etkilerini kavrayarak bu aliskanliklari ginlik
yasamlarinin bir pargasi héline getirmeleri,

3. Dengeli beslenme, fiziksel etkinlik ve saglikli yasam arasindaki iliskiyi analiz ederek saglikli yasam bilinci ge-
listirmeleri,

4. Ev, okul, cevre ve dijital ortamlardaki gtivenlik risklerini fark etmeleri; glvenli, bilingli ve sorumlu davranislar
sergilemeleri,

5. GUnlik yasamda sorumluluk alma, gorev paylasimi yapma, is birligi icinde hareket etme ve karsilastiklari
problemlere ¢dzim Uretme becerileri gelistirmeleri,

6. Etkiliiletisim kurmalari, duygularini uygun yollarla ifade etmeleri ve sosyal iliskilerinde sayqili, empatik ve ya-
pici davranislar sergilemeleri,

7. Dijital dinyadaki paylasimlarin bireysel ve toplumsal etkilerini fark etmeleri; dijital ayak izi, bilgi givenligi ve
e-guvenlik konularinda farkindalik kazanmalari,

8. Duzenli, temiz, glivenli ve islevsel yasam alanlari olusturmanin giinliik yasam Uzerindeki etkilerini fark ederek
diizen bilinci gelistirmeleri,

9. Sdirddurdlebilir yasam anlayisi dogrultusunda kaynaklari bilingli kullanmalari, israfi dnlemeleri, geri dondsim
slreglerine katilmalari ve cevre dostu yasam aliskanliklari gelistirmeleri,

10. TuUketim, enerji kullanimi, ulasim tercihleri ve temel teknik uygulamalarla ilgili glinlik yasam kararlarini veriye
dayali, bilin¢li ve sorumluluk sahibi bir yaklasimla degerlendirmeleri amaglanmaktadir.

1.2. TEMEL YASAM BECERILERI DERSI OGRETIM PROGRAMI'NIN UYGULANMASINA iLiSKIiN
ESASLAR

Temel Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programr'nin uygulanmasi siirecinde su hususlara dikkat edilmelidir:

« Temel Yasam Becerileri Dersi haftada 1veya 2 ders saati seklinde secilebilmektedir. Programin uygulama sire-
cinde dersin haftada 1 ders saati seklinde secilmesi halinde “Bolim 1.3'te” yer alan tablodaki "Sire (1 Ders Saati)'
bolimindeki 6grenme ciktilari ve dersin haftada 2 ders saati seklinde secilmesi halinde "Sire (2 Ders Saati)' b6-
[imUindeki 6grenme c¢iktilari dikkate ainmaldir.

« Temel Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programi, Tiirkiye Yizyili Maarif Modeli'nin benimsedigi ilke ve yaklasimlar
dogrultusunda hazirlanmistir. Bu nedenle 6grenme-ogretme streclerinde alan becerileri, kavramsal beceriler,
sosyal-duygusal 6grenme becerileri, edilimler, okuryazarlik becerileriile “"Erdem-Deger-Eylem Cercevesi’nde yer
alan deg@erler btlncdl bir yaklasimla ele alinmalidir.

« Dersin 6grenme-6gretme yasantilari, dlcme ve degerlendirme sirecleri, 6grencilerin giinlik yasamda ihtiyac du-
yacaklari bilgi, becerive tutumlari gelistirecek sekilde planlanmali; 6grencilerin 6z dizenleme, problem ¢dzme ve
karar verme becerileri desteklenmelidir.

.« Ogrenme-8gretme siireclerinde 8grenciyi merkeze alan; gézlem, uygulama, drama, rol oynama, drnek olay ince-



V4

lemesi, grup calismasi, problem ¢ézme, arastirma temelli etkinlikler gibi aktif grenme yontem ve tekniklerinden
yararlanilmalidir. Ogrencilerin yas ve gelisim diizeyleri dikkate alinarak uygulamali etkinliklere yer verilmeli; aile,
okul ve sosyal cevrede sorumluluk Ustlenmelerine imkan taniyan gdrevler yoluyla Ogrenme-6gretme siireclerine
aktif katihmlari ve yaparak yasayarak 6grenmeleri desteklenmelidir.
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. Ogrencilerin giinliik yasam becerilerini deneyimleyerek 6grenmelerine imkan saglayan giivenli, destekleyici ve
kapsayici 6grenme ortamlari olusturulmalidir.

« Program kapsaminda dgrencilerin kisisel bakim, hijyen, saglikli beslenme, gtvenlik, zaman ydnetimi, strdirdle-
bilir yagsam, iletisim ve dijital givenlik konularinda edindikleri bilgi ve becerileri glinlik yasamla iliskilendirmeleri
saglanmalidir.

» Programdayer alan becerilerin kazandirilmasinda disiplinler arasi bir yaklasim benimsenmeli; TUrk¢e, matematik,
fen bilimleri, sosyal bilgiler, bilisim teknolojileri ve yaziim, gérsel sanatlar, muzik, beden egitimi ve spor, din kilttra
ve ahlak bilgisi alanlaryla iliskilendirmeler yapiimalidir.

« "Erdem-Deger-Eylem Cercevesi'nde yer alan degerlerin stireclerinin dogal bir parcasi haline getirilmesi ve ginlik
yasam davranislarina donlstirdimesi saglanmalidir.

- Ogrenme-6gretme siireglerinde tablo, grafik, gdzlem formu, kontrol listesi, afis, dijital icerik, brosiir, gérsel ma-
teryal ve glinliik yasam arag gereclerinden yararlanilarak 6grenmenin somutlastiriimasi desteklenmelidir.

. Ogrencilerin dijital ortamlari giivenli, bilingli ve etik kurallara uygun bigimde kullanmalari desteklenmeli; dijital
ayak izi, kisisel veri glivenligi ve ekran suresi yonetimi konusunda farkindalik kazandiriimalidir.

« Cevre bilinci ve srdurdlebilir yasam anlayisi dogrultusunda égrencilerin kaynaklari bilingli kullanmalari, geri do-
ndsdm uygulamalarina katilmalari ve cevre dostu davranislar gelistirmeleri tesvik edilmelidir.

. Olgme ve degerlendirme, yalnizca ortaya gikan riine degil; 6grencinin siirecteki katilimina, sorumluluk alma dii-
zeyine, is birligine, arastirma ve ¢dzim Uretme becerisine, dederleri davranisa dondstirme bicimine ve yapti-
gi calismayi degerlendirme yeterligine dayandiriimalidir. Her 6grenme alaninda 6grencilerin bilgi ve becerilerini
uygulamaya yansitabilecekleri en az bir performans gdrevine yer verilmelidir. Performans gdérevi, proje dosyasi,
gozlem formu, kontrol listesi, dereceli puanlama anahtari, 6z degerlendirme, akran dederlendirme, grup deger-
lendirmesi, 6grenme giinligy, sunum, dijital portfolyo gibi araglardan yararlaniimalidir.

« Programin tim asamalarinda Tlrkgenin dodru, anlasilir ve etkili kullanilmasina 6zen gosterilmeli; 6grencilerin
gunlik yasamla ilgili kavram ve terimlere iliskin s6z varliklarinin gelistiriimesi desteklenmelidir.

. Ogrenme-6gretme siirecinde okul disi 5grenme ortamlarindan yararlanilmali; dgrencilerin ev, okul, yakin cevre,
resmi kurumlar, saglik kuruluslari, bilim merkezleri, geri dontistim tesisleri, kiltir merkezleri, toplu tasima arac-
lari, sportif faaliyetler ve dijital ortamlar araciligiyla g6zlem ve arastirma yapmalari tesvik edilmelidir.

« Temel yasam becerilerinin (zaman yonetimi, ev glvenligi, hijyen, beslenme, dijital glivenlik, tasarruf) ev ortaminda
stirdirilebilir davranislara, aliskanliklara déniisebilmesiicin 8gretmen-veliiletisimiile is birligi esastir. Ogretmen-
ler; ddnem basinda ve surec iginde 6grenme alanlarinin hedeflerini velilerle paylasmali, evde yirutilen uygulama-
larailigkin dizenli geri bildirim almali, bdylece okul ile aile arasinda btlnlik olusturmalidir.

1.2.1. Alan Becerileri, Kavramsal Beceriler ve Egilimler

Temel Yasam Becerileri Dersi f)(jretim Programi'nda 6grenme ¢iktilari; alan becerileri, kavramsal beceriler ve egilimler
esas alinarak yapilandirilmistir. Bu bilesenler, 6grencilerin yalnizca bilgi edinmelerini degil; edindikleri bilgileri giinlik
yasamda etkili bicimde kullanmalarini, karsilastiklari durumlari gézimlemelerini, uygun ¢dzim yollar gelistirmelerini
ve yasam becerilerini farkl durumlara aktarabilmelerini destekleyen 6grenme slrecinin temel 6geleridir.

Alan becerileri; 6grencilerin ginlik yasamda karsilastiklari durumlari planlama, uygulama ve dederlendirme siregle-
rini desteklemektedir. Kisisel bakim, saglikli yasam, glivenlik, iletisim, zaman yonetimi, srdirulebilir yasam ve dijital
yasamlailgili uygulamalarin ginlik yasam baglaminda gercgeklestiriimesi, bu becerilerin gelisimini desteklemektedir.

Kavramsal beceriler; 6grencilerin giinlik yasamla ilgili bilgi, olay ve durumlari anlamlandirmalarini; bilgi toplama, sinif-
landirma, iliski kurma, ¢dzimleme, degerlendirme, ¢ikarim yapma ve karar verme sureclerini desteklemektedir. Boy-
lece 6grencilerin glinlik yasamda karsilastiklari durumlara bilingli ¢éztmler gelistirmeleri amaglanmaktadir.

Egilimler ise 6grencilerin sahip olduklari bilgi ve becerileri glinlik yasamda istekli, bilingli ve sorumluluk sahibi bir yak-
lasimla kullanmalarini destekleyen zihinsel drtntdlerdir. Egilimler; benlik, sosyal ve entelektiel egilimler olarak ele
alinmakta ve 6grenme slrecinde becerilerin davranisa dénlismesine katkida bulunmaktadir.

Benlik egilimleri; 6grencilerin 6z bakim, 6z dizenleme ve sorumluluk alma becerilerini gelistirerek ginlik yasamlari-
ni planlamalarini desteklemektedir. 0grenmeye istekli olma, 6z denetim, kararlilik ve sorumluluk bilinci bu kapsamda
onem tasimaktadir.

Sosyal egilimler; 6grencilerin aile, okul ve yakin gevrede is birligi yapmalarini, ortak yasam kurallarina uymalarini, etkili
iletisim kurmalarini ve birlikte yasama kdltirini benimsemelerini desteklemektedir. Glnlik yasamda yardimlasma,
gorev paylasimi ve ortak sorumluluk Ustlenme bu egilimlerin 6grenme sirecindeki yansimalaridir.
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Entelektlel egilimler; 6grencilerin glinlik yasamda karsilastiklari durumlari arastiran, sorgulayan, ¢6zim odakh disu-
nen ve sistemli bicimde degerlendiren bireyler olarak gelisimlerini desteklemektedir. Bu edilimler, 6grencilerin karsi-
lastiklari sorunlara farkli ¢6zim yollari gelistirmelerine ve verdikleri kararlari gerekgelendirmelerine katki saglamak-
tadir.

Alan becerileri, kavramsal beceriler ve egilimler birbirinden bagimsiz ele alinmamalidir. Ogrenci; giinliik yasamda kar-
silastigi bir durumu fark eder, gerekli bilgileri toplar, c6zim segeneklerini degerlendirir, uygun karari verir, uygulamaya
gegirir ve slreci degerlendirir. Bu slreglerin 6grenme giktilarindaki streg bilesenleriyle uyumlu bicimde planlanmasi
onem tasimaktadir.

Sonuc olarak alan becerileri, kavramsal beceriler ve egilimler; 6grenme ¢iktilarinin yapilandiriimasina, 6grenme-6gret-

me sUreclerinin planlanmasina, dlgcme ve degerlendirme uygulamalarinin hazirlanmasina ve 6grencilerden beklenen
performansin belirlenmesine yon veren temel bilesenlerdir.

1.2.2. Programlar Arasi Bilesenler (Sosyal-Duygusal 0grenme Becerileri, Degerler, Okuryazarlik
Becerileri)

Temel Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programr'nda 6grencilerin giinliik yasamlarini bilincli sekilde planlayan, saglikli
yasam aliskanliklari gelistiren, glvenli ve slrdurulebilir yasam davranislari sergileyen bireyler olarak yetismeleri
hedeflenmektedir. Bu amagla programda alan becerileri ve kavramsal becerilerin yani sira sosyal-duygusal 6grenme
becerileri, degerler ve okuryazarlik becerileri gibi programlar arasi bilesenlere yer verilmistir. S6z konusu bilesenlerin
o0grenme-0gretme yasantilariyla dogrudan iliskilendirilerek egitim slrecinin etkin ve ayrilmaz bir pargasi héaline
getirilmesi amaglanmistir.

Tirkiye Yiizyili Maarif Modeli Ogretim Programlari Ortak Metninde sosyal-duygusal 5Grenme becerileri; benlik becerileri,
sosyal yasam becerileriile ortak/birlesik 5§renme becerilerinden olusmaktadir. Temel Yasam Becerileri Dersi Ogretim
Programi'nda, 6grenme alanlarinin 6zellikleri ve ilgili sablonlarda yer verilen bilesenlerle tutarli bicimde bu becerilere
yer verilmistir. Bu becerilerin 6grencilerin kendilerini tanimalarini, duygularini ve davranislarini dizenlemelerini, etkili
iletisim kurmalarini, is birligi yapmalarini ve sosyal iliskilerini saglkli bigimde strdirmelerini destekleyecek 6grenme-
ogretme yasantilariyla gelistiriimesi amacglanmaktadir.

Tirkiye Yizyill Maarif Modeli Ogretim Programlari Ortak Metninde okuryazarlik becerileri; 8grencilerin bilgiye
erisme, bilgiyi dederlendirme, glnllik yasamda bilingli kararlar alma ve farkli ortamlarda karsilastiklari durumlara
uygun ¢Ozimler Uretme slreclerini destekleyen beceriler olarak ele alinmaktadir. Temel Yasam Becerileri Dersi
Ogretim Programrnda, 8grenme alanlarinin ézellikleri dogrultusunda bilgi, dijital ve gdrsel okuryazarlik becerileriyle
iliskilendirmeler yapilmistir. Bu becerilerin 6grencilerin glinllik yasamda karsilastiklari durumlari degerlendirmelerine,
dijital ortamlari gtvenli ve bilingli kullanmalarina, kaynaklari verimli kullanmalarina ve toplumsal yasama etkin katilim
gostermelerine katki saglamasi beklenmektedir.

Tirkiye Yizyill Maarif Modeli Ogretim Programlari Ortak Metninde yer alan Erdem-Deger-Eylem Cergevesi
dogrultusunda, Temel Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programrnda milli, manevi ve evrensel degerler égrenme-
o6gretme surecleriyle butUnlestirilmistir. Degerlerin uygun icerik, materyal, yontem ve uygulamalar yoluyla
ogrencilerin glnllik yasam deneyimleriyle iliskilendiriimesi; degerleri davranislarina yansitmalarinin desteklenmesi
amaclanmaktadir.

1.2.3. Igerik Cercevesi

Programin icerik cergevesi, 6grencilerin ginlik yasamda karsilastiklari karmasik durumlarda bilgi, deger ve tutumla-
rini beceriye déniistirerek bitiincil bicimde sergilemelerine imkan saglayacak sekilde yapilandiriimistir. icerik; 6g-
rencilerin teorik bilgileri gercek yasam baglamlarinda kullanmalarini, sorunlar karsisinda ¢ézim tretmelerini, gvenli
ve surdlralebilir yasam aliskanliklarini eyleme dondstirmelerini esas alan beceri odakli bir yaklasimla dlizenlenmistir.
Program kapsaminda yer alan 6grenme alanlarinin beceri temelliicerik yapisi asagida dzetlenmistir.

“lletisim ve Sosyal Beceriler” 6§renme alaninda dgrenciler; ev, okul ve yakin gevrelerindeki giivenlik risklerini tespit
etme, risk azaltici 6nlemler tasarlama ve acil durum eylem adimlarini uygulama becerilerini gelistirir. Yasam alanlarinin
islevsel ve dizenli tutulmasina yonelik pratik ¢cozimler Gretirken glnlik yasam etkinliklerini dnceliklendirme, zaman
yonetimi planlari olusturma ve bu planlari kararlilikla ylrtitme sireclerini deneyimlerler.

"Diizenli Bakim, Saglikli Yasam” 6grenme alaninda 6grenciler; kisisel bakim, hijyen ve temizlik rutinlerini bagimsizca
yurGtme ve kendi durumunu izleme becerilerini kazanir. Dengeli ve yeterli beslenme ilkelerine uygun ginlik/haftalik
porsiyonlama ve menu tasarimi yapma, besin tercihlerinin saglikla iliskisini gerekgelendirerek degerlendirme ve fizik-
sel etkinlik dlizeyini 6z dizenleme yoluyla yénetme eylemlerini gerceklestirirler. Ayrica kaliteli uyku dizeninin fiziksel
ve zihinsel saglik Uzerindeki etkilerini analiz ederek blylime, odaklanma ve giinlik yasam kalitesini destekleyen saglikli
uyku rutinleri olustururlar.

“Guvenli Ev, Dizenli Yasam” 6grenme alaninda 6grenciler; kisiler arastiliskilerde duygu ve diistincelerini etkin, empatik
ve nezaket gergevesinde ifade etme, ortak goérevlerde is birligiiginde rol alma ve catisma durumlarinda yapici ¢6ziimler
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gelistirme becerilerini sergiler. Dijital ortamlarda ise bilgi glivenligi risklerini analiz etme, dijital ayak izini yonetme ve
cevrim ici ortamlarda etik/glvenli davranislari birer yasam aliskanligina donistirme performansi gosterirler.

“Bilingli Tlketim, Sirdirilebilir Yagsam” 6grenme alaninda 6grenciler; tiketim kararlarinin gevre ve ekonomi tzerin-
deki etkilerini sorgulama, kaynak kullaniminda israfi tespit edip dnleyici yenilikgi fikirler gelistirme becerilerini uygular.
Geri dondsim, yeniden kullanim, enerji ve su tasarrufu gibi strdurilebilirlik uygulamalarini somut projelere donisti-
rerek gunlik yasam rutinlerine aktif olarak yansitirlar.

ORTAOKUL TEMEL YASAM BECERILERI DERSI OGRETIM PROGRAMI

1.2.4. Ogrenme Kanitlari (Olgme ve Degerlendirme)

Temel Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programrnda lgcme ve degerlendirme siireci; 8grencilerin yalnizca bilgi diizey-
lerini dedil, ayni zamanda gtinliik yasam becerilerini, problem ¢6zme sireglerini, tutumlarini, degerlerini ve sorumluluk
alma davranisglarini bitlincil bicimde degerlendirecek gelistirici bir yaklasimla yapilandiriimistir. Ogrenme-6gretme
slrecinin butliincll bigimde izlenebilmesi amaciyla sonuc odakh yontemlerden ok slire¢ odakli 6lgme ve degerlendir-
me yontem ve tekniklerine yer verilmistir.

Olcme ve degerlendirme siirecinde asagidaki hususlara dikkat edilmelidir:

1. Olcme ve degerlendirme araclari belirlenirken 6grenme ciktilarinin siirec bilesenlerini sirasiyla yoklayacak baglam
temelli bir yapi benimsenmelidir. Araglar 6grencilerin glnlik yasam durumlarini analiz etme, ¢dzim Uretme, karar
verme ve yasam becerilerini uygulama dizeylerini ortaya gikaracak nitelikte tasarlanmalidir.

2. Ogrencilerinilgi, ihtiyag, hazir bulunusluk ve bireysel farkliliklari dikkate alinarak lcme ve degerlendirme ydntem-
leri gesitlendirilmelidir. Her 6grenciden ayni diizeyde basari beklenmemeli; bireysel gelisimi esas alan esnek ve
kapsayici bir degerlendirme anlayisi benimsenmelidir.

3. Ogrenme-8gretme siireci boyunca dgrencilerin gelisimi siirekli izlenmeli, 8grencilere agik ve gelistirici geri bildi-
rimler verilmelidir. Ogrencilerden alinan geri bildirimler dogrultusunda 6grenme-6gretme siireci yeniden diizen-
lenmeli; 6gretmenler motive edici ve destekleyici bir yaklasim benimsemelidir.

4. Performans gdrevleri; 6grencilerin glinlik yasamla dogrudan iliski kurabilecekleri, bilgiyi uygulamaya donustire-
bilecekleri, problem ¢6zme ve sorumluluk alma becerilerini ortaya koyabilecekleri gergcek yasam temelli gorev-
lerden olusturulmalidir. Bu gérevlerin, 6grencilerin farkli imkan ve kosullari dikkate alinarak midmkin oldugunca
sinif iginde gergeklestiriimesi ve tamamlanmasi saglanmalidir. Degerlendirme 6lgtleri(rubrik, kontrol listesi vb.)
ogrencilere 6nceden aciklanmaldir.

5. Ogrencilerin kendi 6grenme stireclerine iliskin farkindalik gelistirmeleri amaciyla 6z degerlendirme, akran deger-
lendirme, 6grenme gunligu, kontrol listesi, yansitici yazma calismalari gibi araclar kullanilarak sirece aktif kati-
limlari desteklenmelidir.

6. GuUnlik yasam becerilerinin davranisa donisme dizeyi; drama, rol oynama, gdzlem, canlandirma, grup galismala-
ri, gunlik plan hazirlama, givenlik uygulamalari, saglikl yasam etkinliklerive problem ¢dzme ¢alismalariaraciligiy-
la gdzlem formu, derecelendirme &lcedi ve performans gorevleriyle izlenmelidir.

7. Okulunve 6grencilerinimkénlari dogrultusunda dijital teknolojilerden yararlanilarak dijital sunum, video calismasi,
dijital gunluk, cevrim ici glvenlik uygulamalari, gorsel igerik Uretimi gibi etkinliklerle 6l¢gme ve degerlendirme su-
recleri zenginlestirilmelidir.

8. Olgme ve degerlendirme siireci; dgrencilerin zaman yénetimi, saglikli yasam, giivenlik, iletisim, dijital farkindalik,
cevre bilinci ve problem ¢dzme becerilerini tek bir aracla degil; yapilandirilmis grid, tanilayici dallanmis agac, per-
formans gorevi, proje, gdzlem formu ve sirec¢ degerlendirme araclarinin birlikte kullanilmasiyla bitincul bigimde
yansitmaldir.

1.2.5. 0grenme-Ogretme Yasantilari

Temel Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programrnin 8grenme-6gretme yasantilari blimiinde 6grenme alanlarina ilis-
kin temel kabuller, 6n degerlendirme sireci, kopri kurma ve 6grenme-6gretme uygulamalari yer almaktadir. Temel
kabullerde 6grencilerin dnceki egitim yasantilarindan edindikleri glinlik yasam, saglik, givenlik, iletisim ve ¢evre bi-
lincine iliskin &n bilgilere yer verilmis olup bu béliim kesinlik icermektedir. On degerlendirme ve kdpri kurma bolimleri
esnek ifadelerle sunulmustur. Bu dogrultuda programin yapisina uygun olarak 6n degerlendirme ve kopri kurma ki-
simlarinin 8grenme-6gretme siireclerine uyarlanarak tiim materyallerde yapilandiriimasi gerekmektedir. On degerlen-
dirme sureci 6grencilerin glinlliik yasam becerilerine iliskin hazir bulunusluk dizeyleri, 6grenme-6gretme sirecindeki
ilgi ve ihtiyaglarin belirlenmesine yonelik sureci kapsarken; kdpri kurma bolimu 6grencilerin ginlik yasam deneyim-
leriile yeni edinecekleri bilgi ve beceriler arasinda baglanti kurma siirecini ifade eder. 0grenme-6gretme uygulamalari
bolimiinde ise meraka dayall, sorgulayici, uygulamali ve derin 6grenmeyi destekleyen etkinliklere yer verilmistir.

Temel Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programinda 8grenme-6gretme yasantilari; dgrencilerin giinliik yasamlarini
planlayabilmeleri, saglikli ve glivenli yasam aliskanliklari gelistirmeleri, sorumluluk almalari ve sirdurdlebilir yasam
davranislari kazanmalarini saglayacak sekilde yapilandiriimistir. Programda anlamli ve kalici 6grenmeyi gerceklestir-
mek amaciyla aktif katilimi temel alan 6grenci merkezli etkinlikler esas alinmistir. Ogrencilerin farkli yasam kosullarina
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ve bireysel ihtiyaclarina cevap verebilecek esnek ve zenginlestirilmis yasantilara yer verilmistir. Bilgi, beceri, egilim ve
degerlerin birlikte kullanildigi bu yapida 6grencilerin glinlik yasam becerilerini yapilandirmalariigin arastirma, goézlem,
uygulama ve problem ¢6zme slregleri merkeze alinmistir.

Programin 6grenme-6gretme uygulamalarinda yasanti temelli, proje temelli ve baglam temelli yaklasimlar ile is birli-
gine dayali 6grenme modelleri temel alinmistir. Bu dogrultuda égrencilerin hem bagimsiz 6grenmelerine hem de grup
icinde galismalarinaimkan taniyan 6gretim stratejileri kullaniimalidir. Bu kapsamda anlatim, tartisma, érnek olay ince-
lemesi, problem ¢ozme, drama, rol oynama, beyin firtinasi, soru cevap, egitsel oyunlar, gézlem, ginlik plan hazirlama,
veriyorumlama, proje tabanli 6grenme, uygulamali etkinlikler gibi yontem ve tekniklerden yararlaniimalidir.
Ogrenme-dgretme uygulamalari; dgrencilerin aile, okul ve sosyal gevreleriyle daha fazla etkilesime girerek giinliik ya-
sam becerilerini gergek yasam durumlarinda deneyimlemelerine imkan saglayacak sekilde kurgulanmistir. Bu slirecgte
okulici ortamlarin yani sira okul disi 6grenme ortamlarindan da (parklar, spor alanlari, saglik kuruluslari, geri dénisim
merkezleri, kitiphaneler, marketler, resmi kurumlar ve dijital ortamlar vb.) yararlanilmalidir. Dijital 6grenme ortamla-
ri, givenligenel ag kullanimi, dijital igerik tretimi ve gevrimici uygulamalarimkanlar gergevesinde slrece dahil edilme-
lidir. Ayrica Saglik Haftasi, A§iz ve Dis Sagligi Haftasi, Kanser Haftasi, Enerji Tasarrufu Haftasi, Diinya Su GinU, Dinya
Cevre Giind, Sifir Atik Glindi, Trafik ve ilk Yardim Haftasi ile Glivenli internet Giinii gibi 6zel giin ve haftalardan yararla-
nilarak 6grencilerin saglkli yasam, sorumluluk, glivenlik, cevre bilinci ve tasarruf gibi degerleri glinlik yasamlarinda
davranisa dondstirmeleri saglanmalidir.

1.2.6. Farklilastirma

Farklilastirmaya ydnelik tim uygulamalar; 6grencilerinilgi, intiyac ve istekleri g6z éniinde bulundurularak 6gretmenler
tarafindan hazir bulunusluk dizeyi, 6grenme hizi ve 6grenme profillerine gore gruplandirma yapilarak; igerik, sureg,
6grenme ortami ve Uriin boyutlarinda uyarlamalar gelistirilerek; esnek 6gretim yontem ve teknikleri kullanilarak; slreg
icinde slrekli, gelistirici(bigimlendirici)degerlendirmelerle izlenip gereklidiizenlemeler yapilarak planlanir ve yGrGtalar.

Bu dogrultuda dgretim programindaki farklilastirma streci; dgrencilerin glinlik yasam becerilerini gelistirmelerini
saglamak amaciyla kapsayici bir 6grenme ortaminda, zenginlestirme ve destekleme uygulamalari temelinde
yapilandirilmistir.Farklilastirma bolimUne ders kitaplarinda yer verilmeyecektir.

Ogretmenlerin planlama ve uygulama siirecinde; Tiirkiye Yiizyill Maarif Modeli Ogretim Programlari Ortak Metni, ilgili
ders dgretim programi ve sinif igi gbzlem sonuglarinin yani sira Bakanlikga yayimlanan dgretim materyalleri, etkinlik
ornekleri ve dijital igeriklerden yararlanmalari beklenmektedir. Ayrica okulun fiziki imkénlari, ¢cevresel kosullar ve
dgrenci geri bildirimleri de dikkate alinmalidir.

Zenginlestirme; akranlarina gére dahaileri diizeyde olan 6grencilerin potansiyellerini gelistirmeye yonelik uygulamalari
kapsamaktadir. Bu slrecte 6grencilerin 6zgln ve yaratici ¢dzlimler Gretmelerine, arastirma yapmalarina ve Urin
olusturmalarina imkan saglayan etkinliklere yer verilmelidir. Ogrencilerin; saglikli yasam plani hazirlama, siirdiriilebilir
yasam projeleri gelistirme, dijital glivenlik rehberi olusturma ve giivenli yasam alani tasarlama gibi uygulamalarla
slirecte aktif rol almalari desteklenmelidir. Ogretmen, gelisim 6zelliklerine gére etkinliklerin kapsamini genisletebilir.

Destekleme; 6grenme surecinde guglik yasayan ogrencilerin temel yasam becerilerini kazanabilmeleri amaciyla
sadelestirilmis icerik, ek siire, bireysel ydnlendirme ve uygulama destegi sunulmasini kapsamaktadir. Ogretmenlerin
somut materyaller, gorseller, model uygulamalar ve glinlik yasam o&rneklerinden yararlanarak 6grenme ortamini
uyarlamalari beklenmektedir. Bu stirecte d6grencilerin kiiglk ve ulasilabilir hedeflerle ilerlemeleri, becerileri tekrar ve
uygulama yoluyla pekistirmeleri saglanmalidir.
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1.3. TEMEL YASAM BECERILERi DERSi 0GRENME ALANLARI, 0GRENME CIKTILARI SAYISI VE
SURE TABLOSU

Temel Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programi; 8grencilerin giinliik yasamlarini planlama, saglikli ve giivenli yasam
aliskanliklari gelistirme, sosyal iligkilerini dizenleme, gevreye duyarli davranma ve karsilastiklari ginlik yasam
problemlerine ¢6zim Uretme becerilerikazanmalarini saglamak amaciyla 6grenme alanlari etrafinda yapilandiriimistir.
Ogrenme alanlari, 8grencilerin yas 6zellikleri, gelisim diizeyleri ve giinliik yasam ihtiyaclari dikkate alinarak belirlenmis;
her bir 6grenme alani igin 6grenme ciktilari olusturulmustur. Programin stire dagiimi, konularin kapsami ve ginlik
yasamla iliskisi goz énlinde bulundurularak dengeli bir bigimde planlanmistir.

DUZEY |
Ogrenme Siire (1Ders Saati)
OGRENME ALANI OGRENME CIKTISI Ciktilari Yiizde
Ders Saati
Sayisi Orani(%)

2. Dlzenli Bakim, Saglikli Yasam TYB.1.2.1., TYB.1.2.2. “

4. Bilingli Tiiketim, Strddirdilebilir Yasam TYB141,TYBA42. | 2 | 7 | 19 |

Ogrenme Siire (2 Ders Saati)
OGRENME ALANI OGRENME CIKTISI Ciktilari Yiizde
Ders Saati
Sayisi Orani(%)

. 3 TYB.1.2.1., TYB.1.2.2.,
2. Dlzenli Bakim, Saglikli Yasam TYB.12.3. 3 17 22

e R TYB.1.4.1., TYB.1.4.2.,
4. Bilingli Tiketim, Strdurulebilir Yasam TYB.1.4.3., TYB.1.4.4. 4 17 24
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DUZEY Il
Ogrenme Siire (1Ders Saati)
OGRENME ALANI OGRENME CIKTISI Ciktilari Yiizde
Ders Saati
Sayisi Orani(%)

2. Dlzenli Bakim, Saglikl Yasam TYB.2.2.1., TYB.2.2.2. “
4. Bilingli Tiketim, Strddrlebilir Yagam TYB.2.4.1., TYB.2.4.2. “

Ogrenme Siire (2 Ders Saati)
OGRENME ALANI OGRENME CIKTISI Ciktilari Yiizde
Ders Saati
Sayisi Orani(%)

. y TYB.2.2.1.,, TYB.2.2.2.,
2. Duzenli Bakim, Saglikli Yasam TYB.2.2.3.

TYB.2.4.1., TYB.2.4.2.,
TYB.2.4.3., TYB.2.4.4.

4. Bilingli Tiketim, Strdurdlebilir Yagam

*Zimre 6gretmenler kurulu tarafindan ders kapsaminda yapilmasi kararlastirilan okul disi 6grenme etkinlikleri; yerel
calismalar, sosyal etkinlikler, proje ve okuma calismalari, arastirma ve gozlem gibi galismalar icin ayrilan siredir. S6z
konusu c¢alismalar igin ayrilan sure, egitim 6gretim yili basinda planlanir ve yillik planlarda ifade edilir. EGitim 6gretim
yili basinda yapilmasi kararlastirilan galismalar; okulun, 6grencinin ve ¢evrenin ihtiyaglari dikkate alinarak yil igerisinde
gincellenebilir.
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1.4. TEMEL YASAM BECERILERI DERSI

Ogrenme alaninin adini ifade
eder.

Ogrenme alaninda égrenilmesi
amaglanan bilgi ve becerilere
yonelik aciklamayi ifade eder.

Disipline 6zgu sekilde
yapilandirilan becerileri ifade
eder.

Ogrenme-6gretme stirecinde
iliskilendirilen sahip olunan
becerilerin niyet, duyarlilik,
isteklilik ve degerlendirme
ogeleri dogrultusunda gerekli
durumlarda nasil kullanildig
ile ilgili zihinsel 6rintdleriifade
eder.

Duyqulari yonetmek, empati
yapmak, destekleyiciiliskiler
kurmak ve saglikl bir benlik
gelistirmek icin gerekli bilgi,
beceri ve egilimler bitindnd
ifade eder.

Yeni durumlara uyum saglamayi,
dedisimi fark etmeyi ve gelisen
teknolojik yenilikleri glinlik
hayatta uygulamayi saglayan
becerileriifade eder.

Ogrenme ¢iktilarinda
kullanilmayan ancak 6grenme-
6gretme uygulamalarinda,
6grenme Giktilarinda

odada alinan becerilerle
iliskilendirilerek kullanilan
kavramsal becerileri ve alan
becerilerini ifade eder.

v

e o

OGRET

v

v

v

v

v

v

IM PROGRAMI'NIN YAPISI

1. 0GRENME ALANI: iLETiSiM VE SOSYAL BECERILER

Bu 6grenme alaninda 6grencilerin; kendiniifade etme yollarini karsilastirabilmeleri, duygularinin glinliik ya-
samindaki etkilerini yansitabilmeleri, s6zIU anlatimda diksiyon unsurlarinin roliinii degerlendirebilmeleri ve
dijital paylasimlarinda dijital ayak izi agisindan dijital gtivenlik 6nlemlerini yénetebilmeleri amaglanmaktadir.

DERS SAATI 17 ¢

ALAN BTYABS. Dijital Giivenlik Onlemleri Alma
BECERILERi (BTYABS.1. Dijital Givenlik Onlemlerini

Yénetme)

KAVRAMSAL KB2.7. Karsilastirma, KB2.15. Yansitma,

BECERiLER KB2.17. Degerlendirme

EGILIMLER  £11. Merak, E1.6. Secicilik, E2.1. Empati,
E2.2. Sorumluluk, E3.2. Odaklanma,
E3.7. Sistematiklik, E3.9. Stiphe Duyma,

E3.10. Elestirel Bakma

PROGRAMLAR

ARASI 4

BILESENLER

Sosyal-Duygusal SDB.1. Kendini Tanima (0z Far-
kindalik),

Ogrenme Becerileri
Dizenleme),

SDB1.3. Kendine Uyarlama (0z

Yansitma),

SDB2.1. lletisim, SDB2.2. s

Birligi,

SDB3.3. Sorumlu Karar Verme
Dederler D6. Dardstlik, D12. Sabir, D14.

Saygi, D16. Sorumluluk

Okuryazarlik oy, pijital Okuryazarlik

Becerileri

DISIPLINLER ARASI Bilisim Teknolojileri ve Yazilim,
P Din Kdltard ve Ahlak Bilgisi,
ILISKILER Gorsel Sanatlar, Mizik, Ttirkge

BECERILER ARASI  KB2.4. Goziimleme,

iLiSKiLER KB2.7. Karsilastirma,
KB2.14. Yorumlama

SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z

Ogrenme alaninin
islenecedi slreyiifade
eder.

Karmasik bir stirec
gerektirmeden edinilen
ve gozlenebilen temel
beceriler ile soyut fikirleri
ve karmaslk strecleri
eyleme dondstirirken
zihinsel faaliyetlerin bir
Urtnd olarak ise kosulan
butldnlesik ve Ust dizey
distnme becerilerini
ifade eder.

Ogrenme-6gretme
slrecinde iliskilendirilen
sosyal-duygusal 6grenme
becerilerini, degerlerive
okuryazarlik becerilerini
ifade eder.

insani degerlerle birlikte
milli ve manevi degerleri
ifade eder.

Birbirleriyle baglantili
farkli disiplinlere ait bilgi
ve becerilerin
iliskilendirilmesini ifade
eder.

1
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G(jrenme—ﬁ(jretme yasantilari
sonunda 6grenciye
kazandiriimasi amaglanan bilgi,
beceri ve becerilerin slire¢
bilesenleriniifade eder.

Disipline ait baslica anahtar
kavramlariifade eder.

Ogrenme ciktilari, egilim,
programlar arasi bilesenler,
beceriler arasiiliskiler ve
6grenme kanitlari arasinda
kurulan ve anlamliiliskilere
dayanan 6grenme-0gretme
surecini ifade eder.

Yeni bilgi ve becerilerin
6grenilmesiicin sahip olunmasi
gereken on bilgileri ve/veya
becerileriifade eden temel
kabullerin degerlendiriimesi

ile 6grenme silrecindekiilgi ve
ihtiyaclarin belirlenmesini ifade
eder.

Hedeflenen 6grenci profili ve
temel 6grenme yaklasimlari
ile uyumlu 6grenme-6gretme
yasantilarinin hayata gegirildigi
uygulamalari ifade eder.

Akranlarindan dahaileri
dlzeydeki 6grencilere
genisletilmis ve derinlemesine
6grenme firsatlari sunan, onlarin
bilgi ve becerilerini gelistiren
6grenme-0gretme yasantilarini
ifade eder.

Ogrenme siirecinde daha fazla

zaman ve tekrara ihtiyag duyan
ogrencilere ortam, igerik, stireg
ve Urlin baglaminda uyarlanmis
6grenme-0gretme yasantilarini
ifade eder.

Ogretmenin ve programin
gucld ve iyilestirilmesi gereken
yonlerinin 6gretmenlerin
kendileri tarafindan
degerlendirilmesini ifade eder.

—>

—>

—>

OGRENME GIKTILARI VE
SUREC BILESENLERI

iCERIK GERGEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI
(Olgme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme
Siireci

Koprii Kurma

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalarn

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

Dersin Kodu

Dizey No

Ogrenme Alani Numaras!

Ogrenme Giktisi Numarasi

WBAI Kendini ifade etme yollarini karsilastirabilme
a) Kendiniifade etme yollarina iligkin 6zellikleri belirler.
b) Kendiniifade etme yollarina iliskin benzerlikleri listeler.
c) Kendiniifade etme yollarina iligkin farkliliklari listeler.

Kendini ifade Etme Yollari

Ogrenme-6gretme stirecinde
Duygqsal Farkindalik ve Duygu Yo-

ele alinan bilgi kiimesini (konuya/

netimi H ol f
S5zl Anlatimda Diksiyonun Rold alt konuya iliskin sinirlar)ifade
Dijital Ayak izi eder.

beden dili, dijital ayak izi, e-glivenlik, heyecan,
huzur, kaygl, mutluluk, 6fke, stres, Gzintd

Bu 6grenme alaninda yer alan 6grenme giktila-

ri; gdzlem formu, kontrol listesi, karsilastirma
etkinlikleri, veri kayit tablolari, akis semas,
calisma kagidi, 6z degerlendirme formu, akran ‘_'
degerlendirme formu, analitik dereceli puanla-

ma anahtari ve performans gdrevi kullanilarak
degerlendirilebilir.

Ogrenme ciktilarinin
dederlendiriimesiile uygun
Olcme ve dederlendirme
araclariniifade eder.

Ogrencilerin s6zlU, yazili, gérsel ve dijital ileti-

sim yollarini kullanabildikleri, duygu, distince

ve ihtiyaglarini ifade edebildikleri; duygularin
davraniglari Uzerindeki etkilerine yonelik ‘_|
temel deneyimlere sahip olduklari; dijital or-
tamlari kullandiklari ve temel dlzeyde dijital
paylasim deneyimine sahip olduklari kabul
edilmektedir.

Onceki 5grenme-6gretme
sureclerinden getirildigi kabul
edilen bilgi ve becerileriifade
eder.

f)(jrer]cilere "Bir arkadasinla karsilastiginda onu nasil selamlarsin?”’, “Selam vermek ne anlama ge-
lir?”, “Insanlar neden selamlasir?”, “Bir arkadasina tesekkir etmek istesen bunu nasil ifade eder-
sin?" gibi acik uglu sorular sorulabilir.

Farkli duygular yansitan ylz ifadelerinin bulundugu gérseller sunularak égrencilerden bu duygu-
larrisimlendirmeleri istenebilir.

Ogrencilerden giinlik yasamlarinda kendile-
rini hangi yollarla ifade ettiklerine, komsula-
riyla iletisimlerine iliskin 6rnekler vermeleri
istenebilir. “Bir arkadasinizdan yardim ister-
ken kendinizi nasil ifade edersiniz?", “Bir kom-
sunuzdan yardim isterken ya da komsunuza.
yardim ederken kendinizi nasil ifade edersi-
niz?" gibi agik uglu sorular sorulabilir.

Ogrencilere “Buglin okula gelirken kendinizi
nasil hissediyordunuz? Bu hissiniz arkadas-
larinizla ilk selamlasmanizi nasil etkiledi?” gibi
bir agik uglu soru sorulabilir.

Mevcut bilgi ve becerilerile
edinilecek bilgi ve beceriler
arasinda baglanti olusturma
surecinin yani sira edinilecek
bilgi ve beceriler ile gtinliik
hayat deneyimleri arasinda bag
kurmay! ifade eder.

Ogrencilere ayni mesajin sozIU aciklama, kisa not, afis, dijital ortam igin hazirlanmis kisa mesaj, bir
duygunun yalnizca beden diliyle anlatildigi canlandirma gibi farkli ifade yollariyla sunuldugu istasyon-
lar hazirlanir. Ogrenciler istasyonlari sirayla dolasarak her ifade yolunun ses tonu, beden dili, sézcik
segimi, gorsel kullanim, kalicilik, hedef kitle, hiz gibi 6zelliklerini belirler. Ayni mesajin farkl yollarla
sunulmasi, 6grencilerin “Mesaj ayni ama anlatim neden degisti?" sorusuna odaklanmasini kolaylastirir
(E1.7). Turkge disiplinindeki konusma ve yazma galismalariyla gérsel sanatlar disiplinindeki afis, simge
ve gorsel diizenleme calismalariyla iliski kurulur.

ﬁ(jrenme profilleri bakimindan
farklilik gésteren 6grencilere

1 yonelik gesitli zenginlestirme ve
desteklemeye iliskin 6grenme-
0gretme yasantilariniifade eder.

Ogrencilerden farkli kiilttrlerde selamlasmanin jest ve mimiklerle nasil ifade edildigini arastirma-
lari ve elde ettikleri bilgileri sinifta sunmalari istenebilir.

Ogrencilerden sectikleri bir duygunun kendilerinde yarattigi fiziksel etkileri ve bu duygu aninda
sergiledikleri tipik davranislari anlatan bir hikaye yazmalariistenebilir.

(jtjr_encilerden verilen 6rnek durumlari uygun ifade yollariyla eslestirmeleri veya “SozIU ifade”, "Ya-
zill Ifade” ve "Beden Dili” basliklariniigeren karsilastirma tablosu hazirlamalarristenebilir.

Ogrencilerden glinliik yasamdan kisa olaylari olumlu ve olumsuz duygu etkilerine gére siniflan-
dirmalari istenebilir.

PO
S

CEz 2o

Programa ydnelik gorls ve 6nerilerinizigin karekodu akilli cihaziniza okutunuz.
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2. TEMEL YASAM BECERILERI DERSiI 0GRETIM PROGRAMI SINIF DUZEYLERINE AiT 0GRENME

ALANLARI

2.1. Diizey I'e Ait Ogrenme Alanlari

DERS SAATI

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarhk
Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

1. 0OGRENME ALANI: iLETiSiM VE SOSYAL BECERILER

Bu 6grenme alaninda 6grencilerin; kendini ifade etme yollarini karsilastirabilmeleri,
duygularinin gunlik yasamindaki etkilerini yansitabilmeleri, sézIi anlatimda diksiyon
unsurlarinin roltind degerlendirebilmeleri ve dijital paylasimlarinda dijital ayak izi acisin-
dan dijital glivenlik dnlemlerini yonetebilmeleriamaclanmaktadir.

17
BTYABS. Dijital Givenlik Onlemleri Alma (BTYABS.1. Dijital Giivenlik Onlemlerini Yonet-
me)

KB2.7. Karsilastirma, KB2.15. Yansitma, KB2.17. Degerlendirme

E1.1. Merak, E1.6. Secicilik, E2.1. Empati, E2.2. Sorumluluk, E3.2. Odaklanma,
E3.7. Sistematiklik, E3.9. Stphe Duyma, E3.10. Elestirel Bakma

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik), SDB1.2. Kendini Dizenleme (Oz Diizenleme),
SDB1.3. Kendine Uyarlama(@z Yansitma), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. Is Birligi,

SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

D6. Durdstlik, D12. Sabir, D14. Saygl, D16. Sorumluluk
0B2. Dijital Okuryazarlk

Bilisim Teknolojileri ve Yazim, Din Kultdrd ve Ahlak Bilgisi, Gorsel Sanatlar, Muzik,
Tlrkce

KB2.4. Cozimleme, KB2.7. Karsilastirma, KB2.14. Yorumlama

13



14

ORTAOKUL TEMEL YASAM BECERILERI DERSI OGRETIM PROGRAMI

OGRENME CIKTILARIVE  TYB.1.1.1. Kendini ifade etme yollarini karsilastirabilme
SUREC BILESENLERI a) Kendiniifade etme yollarina iliskin 6zellikleri belirler.
b) Kendiniifade etme yollarina iliskin benzerlikleri listeler.

c) Kendiniifade etme yollarina iliskin farkliliklari listeler.

TYB.1.1.2. Duygularinin ginllk yasamindaki etkilerini yansitabilme
a) Duygularinin glnlik yasamdaki etkilerine iliskin deneyimlerini gézden gecirir.
b)  Duygularinin glinliik yasamindaki etkilerine iliskin deneyime dayali ¢ikarim yapar.

c¢) Duygularinin giinliik yasamindaki etkilerine iliskin ¢ikarimlarini degerlendirir.

TYB.1.1.3. S6zIt anlatimda diksiyon unsurlarinin rolind degerlendirebilme
a) So6zIi anlatimda diksiyon unsurlarinin roline iliskin élctleri belirler.
b)  Sézli anlatimda diksiyon unsurlarinin roliine iliskin élcme yapar.

c) S6zli anlatimda diksiyon unsurlarinin roliine iliskin élcme sonuclarini belirledigi 61-
cltlerle karsilastirir.

¢) So6zli anlatimda diksiyon unsurlarinin roliine iliskin yargida bulunur.

TYB.1.1.4. Dijital paylasimlarinda dijital ayak izi agisindan dijital givenlik nlemlerini yéne-
tebilme

a) Dijital paylasimlarina iliskin dijital glivenlik risklerini belirler.

b) Belirledigirisklere yénelik dijital glivenlik énlemlerini belirler.
c) Dijital ayak iziyle iliskili bilgi glivenliginin temel bilesenlerini ayirt eder.
¢) Dijital paylagsimlarini e-givenlik énlemleri agisindan degerlendirir.

ICERIK GERCEVESI  Kendini ifade Etme Yollari
Duygusal Farkindalik ve Duygu Yonetimi
S06zIU Anlatimda Diksiyonun RolU
Dijital Ayak izi

Anahtar Kavramlar ~ beden dili, dijital ayak izi, e-gUvenlik, heyecan, huzur, kaygi, mutluluk, 6fke, stres,

dzdntd

OGRENME  Bu 6grenme alaninda yer alan 6grenme ciktilari; gdzlem formu, kontrol listesi, karsi-
KANITLARI  lastirma etkinlikleri, veri kayit tablolari, akis semasi, calisma kagidi, 6z degerlendirme
(Olgme ve  formu, akran degerlendirme formu, analitik dereceli puanlama anahtari ve performans
Dederlendirme)  gorevi kullanilarak degerlendirilebilir.
Performans gorevi: Ogrencilerden e-giivenlik dnlemlerini yansitan “Giivenli Payla-

sim Kontrol Karti” hazirlamalari istenebilir. Performans garevleri dereceli puanlama
anahtariile degerlendirilebilir.

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller ~ Ogrencilerin sézIU, yazili, gdrsel ve dijital iletisim yollarini kullanabildikleri, duygu, di-
slince ve ihtiyaglarini ifade edebildikleri; duygularin davranislari Gzerindeki etkilerine
yonelik temel deneyimlere sahip olduklari; dijital ortamlari kullandiklari ve temel dizey-
de dijital paylasim deneyimine sahip olduklari kabul edilmektedir.
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On Degerlendirme Siireci

Kopri Kurma

fj(jrenme—ﬁQretme
Uygulamalari

Ogrencilere “Bir arkadasinla karsilastiginda onu nasil selamlarsin?”’, “Selam vermek ne
anlama gelir?’, “insanlar neden selamlasir?”, “Bir arkadasina tesekkiir etmek istesen
bunu nasil ifade edersin?” gibi acik uclu sorular sorulabilir.

Farkli duygulari yansitan yiz ifadelerinin bulundugu gorseller sunularak 6grencilerden
bu duygulariisimlendirmeleriistenebilir.

Ogrencilere “Bir 8gretmenin ya da sunucunun konusmasini etkili yapan ézellikler neler-
dir?”, “Konusurken ses tonu neden énemlidir?” gibi acik uclu sorular sorulabilir.

Ogrencilere dijital ortamlarda yapilan paylasimlar, kullanilan gizlilik ayarlari ve givenli
parola olusturma yontemlerine iliskin acik uclu sorular sorulabilir.

Ogrencilerden giinliik yasamlarinda kendilerini hangi yollarla ifade ettiklerine, kom-
sulariyla iletisimlerine iliskin 6rnekler vermeleri istenebilir. “Bir arkadasinizdan yardim
isterken kendinizi nasil ifade edersiniz?”, “Bir komsunuzdan yardim isterken ya da kom-
sunuza yardim ederken kendinizi nasil ifade edersiniz?” gibi acik uclu sorular sorulabilir.

Ogrencilere "Buglin okula gelirken kendinizi nasil hissediyordunuz? Bu hissiniz arkadas-
larinizla ilk selamlasmanizi nasil etkiledi?" gibi bir agik uclu soru sorulabilir.

Ogrencilerden giinliik yasamlarinda karsilastiklari konusma érneklerini diistinmeleri ve

“Bir konusmayi dinlerken sizi etkileyen unsurlar nelerdir?” gibi bir acik uclu soruyla di-

sUnceleriniifade etmeleriistenebilir.

Ogrencilerden kullandiklari sosyal medya, mesajlasma uygulamalari ve cevrim ici oyun
deneyimleri dzerinden dijital glvenlik, gizlilik ve dijital ayak izi kavramlarina 6rnekler ver-
meleriistenebilir.

TYB.1.1.1

Ogrencilere ayni mesajin sézIi aciklama, kisa not, afis, dijital ortam icin hazirlanmis kisa
mesaj, bir duygunun yalnizca beden diliyle anlatildigi canlandirma gibi farkl ifade yolla-
riyla sunuldugu istasyonlar hazirlanir. Ogrenciler istasyonlari sirayla dolasarak her ifade
yolunun ses tonu, beden dili, s6zcUk secimi, gorsel kullanim, kalicilik, hedef kitle, hiz gibi
ozelliklerini belirler. Ayni mesajin farkli yollarla sunulmasi, 6grencilerin “Mesaj ayni ama
anlatim neden degisti?” sorusuna odaklanmasini kolaylastirir (E1.1). Tlrkge disiplinindeki
konusma ve yazma calismalariyla gorsel sanatlar disiplinindeki afis, simge ve gorsel di-
zenleme calismalariylailiski kurulur.

Ogrenciler, ilk asamada olusturduklar ézellik cizelgelerinden hareketle sozll, yazl,
gorsel ve dijital ifade yollarinin ortak yonlerini arar. “Bu ifade yollarinin hepsi hangi amac
icin kullanilabilir?”’, “Hangi durumlarda hepsinde aciklik gerekir?”, “"Hangi ifade yollarinda
hedef kitleyi disinmek gerekir?” vb. sorular ydneltilerek 6grencilerin bu ifade yollarinin
benzer yonlerini listelemeleri istenir. Bu sirada kendini ifade etmenin bitdn yollarinda
amagc, hedef kitle, aciklik ve uygunluk unsurunun énemli olduguna iliskin bilgiler verilir.
Ogrencilerin baskalarini dikkate alarak iletisim kurmanin &nemini belirtmeleri ve iletisim-
de saygili dil kullanimini ortak yonler arasinda gostermeleri (D14.1) saglanir. Bu slirecte

soru cevap tekniginden yararlanilabilir.

Ogrencilere, ayni mesajin farkli durumlarda neden farkli ifade yollariyla sunuldugunu in-
celemeleri amaciyla “Arkadasina 6z(r dileme”, “Ogretmene bilgi verme”, "Sinifa duyuru
yapma“, “Ailene duygunu anlatma” ve “Okul panosu igin ¢agri hazirlama” gibi farkli iletisim
durumlari verilir. Ogrenciler bu durumlar igin en uygun ifade yolunu secer (E1.8). Ardin-
dan segmedikleri diger yollarin neden daha az uygun kaldigini aciklayarak kendini ifade
etme yollarinin farkli ydnlerini listelemeleriistenir. “Bu durumda hangi yol daha uygun?”,
“Se¢medigin yol neden daha az uygun?’, “Bu yolda beden dili, hiz, kalicilik, aciklik ya da he-
def kitle acisindan ne fark var?“ vb. sorularla 6grencilerin farkli yonleri uygunluk agisindan
belirginlestirmesi saglanir (E1.6). Bu sirada s6zI, yazili, gérsel ve dijital ifade yollarinin
her birinin farkl baglamlarda farkli islevler tasidigi; hedef kitle, amag, icerik ve ortamin
ifade yolunu etkiledigi bilgisi verilir. Ogrencilerin iletisimde uygun yolu segmenin saygili
ve etkiliiletisim kurmaya katkida bulunacagini belirtmeleri(D14.1) ve iletisimde 6zensizli-
gin yanlis anlasiimaya yol acabilecedini s6ylemeleri beklenir. Bu asamada din kaltdru ve
ahlak bilgisi dersinin "“Adap ve nezaket kurallarini 6zetleyebilme” 6grenme ciktisi ile iligki

15
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kurularak soru cevap tekniginden faydalanilabilir. Strec, bitdncll puanlama anahtarrile
degerlendirilebilir.

TYB.1.1.2

Ogrencilerden son bir hafta icinde okulda, evde ya da arkadas cevresinde yasadiklari ve
kendilerinde belirgin bir duygu olusturan ¢ durumu distnmeleri istenir. Ardindan her
ogrencinin sectigi olaylari zaman sirasina gore yazmasi, her olayin karsisina hissettigi
duyguyu, bu duygunun bedenindeki ya da davranisindaki yansimasini ve olay anindaki
tepkisini belirtmeleriistenir. “Bu olay oldugunda ne hissettin?’, “Bu duygu davranisina na-
sil yansidi?” sorulariyla 6grencilerin yasadiklari deneyimleri gdzden gecirmeleri saglanir.

Ogrenciler olay, duyqu, tepki ve etki 8gelerini birbirinden ayirarak yazar ve bu 8geler ara-
sindaki iliskiyi agiklar (KB2.4). Paylasim asamasinda 6grenciler yalnizca paylasmak iste-
dikleri drneklerisecer, arkadaslarinin anlatimini s6zind kesmeden dinler ve saygil donUt
verir (E2.1, SDB2.1, D14.1). Bu sirada glinlik yasamda uyku diizeni, beslenme, arkadaslik
iliskileri, okul yasantisi, aile i¢i iletisim, basari ya da basarisizlik deneyimleri gibi bircok
etkenin duygulari etkileyebilecegine, gelisim ile birlikte bedensel, bilissel ve sosyal degi-
simlerin duygularin yogunlugunu ve ifade edilis bigimini degistirebilecedine iliskin bilgiler
verilir. Ogrencilerin yasadiklari duygulari adlandirmalari, bu duygularin bedenlerindeki ve
davranislarindaki yansimalarini fark etmeleri beklenir (SDB1.1). Bu slregte konusma hal-
kasl tekniginden yararlanilabilir.

Ogrenciler, ilk asamada olusturduklari duygu cizgilerinden hareketle “Hangi duygular
beni daha gokice kapanik yapiyor?”, “Hangi duygular ders galismami ya da iletisimimi ko-
laylastiriyor?”, "Hangi durumlarda daha hizli tepki veriyorum?” gibi sorulara cevap arar.
Ogrenciler, kendi yasantilarindan sectikleri drnekleri “Duygu-Diisiince-Davranis-Giinliik
Yasama Etkisi” basliklari altinda tabloya aktarir ve tekrar eden iliskilerden hareketle de-
neyime dayali cikarim yapar. Benzer durumlari yan yana getirerek hangi duygunun hangi
etkiyle daha sik birlikte goriildiigiind belirler, ortak ve farkli sonuclari sdyler. Ogrencilerin
bu slUrecte kendi davranislarinin sonuglarini fark etmeleri, benzer durumlarda nasil dav-
randiklarini gbzden gecirmeleri ve duygularin glnlik yasamlarina etkisini ifade etmeleri
saglanir (SDB1.2, SDB1.3). Bu sirada duyqgularin yalnizca “iyi" ya da "k6td” diye siniflandiri-
lamayacagi, 6nemli olanin hangi durumda nasil yasandigi, distnceyi, davranisi, iletisimi,
ders calisma istegini ve gunlik kararlari nasil etkilediginin anlasiimasi oldugu yontnde
bilgiler verilir.

Ogrenciler, ulastiklari cikarimlari “Her zaman béyle mi olur?, “Bu cikarimim hangi durum-
larda gecerli degildir?”, “Bu duyguyu yasadigimda daha uygun nasil davranabilirim?” soru-
lari Gzerinden yeniden gézden gegirir. Ardindan her 6grenci, ulastigi cikarimi kendiifade-
leriyle yeniden kurar, daha uygun bir davranis secenediyle birlikte yazar ve kisa bir kisisel
degerlendirme climlesi olusturur (KB2.14). Kendi ¢cikarimlarini yeniden ele alip hangisinin
kendi yasamina daha uygun oldugunu secmeleri, kliclk ve uygulanabilir bir davranis ka-
rari olusturmalari(E2.2) beklenir. Akran paylasimi asamasinda 6grenciler isterlerse seg-
tikleri bir cimleyi sinifla paylasir. Paylasimlar sirasinda égrencilerin birbirleriniyargilama-
dan, sayqili ve yapici bicimde geri bildirim vermeleri saglanir (SDB2.1, SDB3.3, D14.1). Bu
sirada duygular bastirmak yerine tanimanin, uygun bicimde ifade etmenin ve gerekti-
ginde davranisi yeniden dizenlemenin ginlik yasami kolaylastirdigina, gelisimle birlikte
duygularin daha yogun ya da degisken yasanabildigine ancak bunlarin fark edilip yoneti-
lebildigine iliskin bilgiler verilir. Ogrencilere kizginlik, &fke, (iziinti, sinav kaygisi gibi yogun
duygular yasadiklarinda kullanabilecekleri durup distinme, derin nefes alma, duygusunu
adlandirma , glvendikleri bir kisiden destek isteme gibi duygu yonetimi uygulamalari ta-
nitilir. Ogrenciler, bu uygulamalardan uygun olanini rnek durumlar {izerinde deneyerek
bu uygulamanin etkisini degerlendirir. Ogrencilerin duygularini dengeleyerek tepkilerini
yonetmeye ve etkilendikleri faktorleri fark ederek sireci daha bilingli yirtitmeye dondk
kisisel kararlar olusturmalari beklenir (D12.2). Stireg, gézlem formu veya 6z degerlendir-
me formu ile de@erlendirilebilir.

TYB.1.1.3

Ayni kisa metnin g farkli bicimde seslendiriimesi yapilir ya da ses kayd dinletilir (E1.1).
Birinci okumada ses ¢ok hizli ve vurgu yetersizdir, ikinci okumada ses ¢ok dusUk ve du-
raksamalar diizensizdir, {iclincii okumada ise ses agik, anlasilir ve dengelidir. Ogrenciler
dinledikleri bu drnekler Gzerinden “Hangi okuma daha anlasilir?”, “Hangi okumada stz-
cukler daha belirgin duyuldu?’, “"Hangi okumada vurgu, tonlama, hiz ve duraklama daha
uygundur?”vb. sorulara cevap verir ve s6zIU anlatimda diksiyon unsurlarinin roltne iliskin
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olcutleri belirler. Ses siddeti, vurgu, tonlama, konusma hizi, duraklama, telaffuz, nefes
kullanimi gibi unsurlart ayirt etmeleri ve uygun olani segmeleri saglanir. Bu sirada s6zlU
anlatimda acik telaffuzun, uygun vurgu ve tonlamanin, dinleyiciye uygun hizin ve nefes
kontroldnUln anlasiimayl dogrudan etkiledigine iliskin bilgiler verilir. Trkce disiplininin
konusma ve okuma galismalariyla, MUzik disiplininin ritim, nefes ve ses kontroll calis-
malariylailiski kurulur. Strecte kiiclk grup tartismasi tekniginden yararlanilabilir.

ORTAOKUL TEMEL YASAM BECERILERI DERSI OGRETIM PROGRAMI

Ogrenciler kisa bir metni ya da hazirladiklari iki-tic cimlelik bir konusmayi sirayla ses-
lendirir. Dinleyen 6grenciler, 6nceden olusturulan élcit listesine dayali “diksiyon gozlem
formu’nu kullanarak konusmacinin ses siddeti, vurgu, tonlama, hiz, duraklama ve telaf-
fuz kullanimina iliskin 6lcme yapar.

“Konusmacinin sesi en arkadan duyuluyor mu?’, “Sozcukler acik secik anlasiliyor mu?”,
“Konusma hizi anlamay!i kolaylastiriyor mu?” vb. sorular yoneltilerek 6grencilerin yalniz-
ca gozledikleri unsurlari isaretlemesi, dikkatlerini belirli dlcttlere yoneltmeleri saglanir
(E3.2). Ogrenciler bir yandan konusma performansi gdsterirken bir yandan dinleme ve
kayit tutma gorevini yerine getirir (SDB2.1, SDB2.2). Bu sirada konusmada nefesin clim-
leyi tamamlama gucinU artirdigina, uygun ses yuksekliginin dinleyiciyle iletisimi kolay-
lastirdigina ve cok hizli ya da ¢ok yavas konusmanin anlami zayiflatabildigine iliskin bilgi-
ler verilir.

Ogrenciler gdzlem formunda elde ettikleri sonuglari ilk asamada olusturduklari diksiyon
Olgutleri listesiyle yan yana getirerek dlgcme sonuglarini belirledikleri dl¢Utlerle karsilas-
tirir. Olgme sonuglari ile dlgiitler arasinda benzerlik ve farklilik aramalari, karsilastirmayi
olglte dayall bigimde yiritmeleri saglanir (E1.8). Bu sirada diksiyonun yalnizca “glzel
konusma” olmadigl, dinleyicinin anlamasini kolaylastiran, given veren ve iletisimi glgc-
lendiren bir unsur oldugu vurgulanir. Bu sUrecte karsilastirma tablosu tekniginden ya-
rarlanilabilir.

Ogrencilerin karsilastirmalarina iliskin yargida bulunarak yargilarini gerekceyle birlikte
sunmalari, yalnizca gdzlem sonucunu séylemelerini degil, bunu degerlendirmeye donis-
tirmeleri saglanir (SDB3.3). Ogrenciler degerlendirmelerini kendi ifadeleriyle yeniden
sunar. Bu sUrecte kisa degerlendirme cimlesi yazmalari istenebilir. Strec, gozlem for-
mu ile degerlendirilebilir.

TYB.1.1.4

Ogrenciler 4-5 kisilik gruplara ayrilir. Her gruba &rnek bir dijital profil veya paylasim
verilir (0B2). Ogrenciler; paylasimda yer alan ad, gdrsel, konum ve kisisel bilgileriince-
ler. Bu bilgilerin paylasiimasinin olusturabilecegi gtvenlik risklerini belirleyerek grup
arkadaslariyla paylasir (E1.6, SDB2.2). Bu slrecte dijital ortamlarda yapilan paylasim-
larin “dijital ayak izi" olusturdugu aciklanir. Ogrencilerin kisisel bilgileri korumanin ve
baskalarina ait gorselleriizin alarak paylasmanin 6nemini fark etmeleri saglanir (D14.1,

D16.1).

Ogrenciler, belirledikleri risklere karsi alinabilecek dnlemleri séyler. Kisisel bilgileri
paylasmama, konum bilgisini kapatma, paylasimi gorebilecek kisileri sinirlandirma,
guclu parola kullanma ve baskasina ait bir igerigi paylasmadan dnce izin alma gibi
dnlemleri uygun risklerle eslestirir (E3.7). Ogrenciler segtikleri énlemin neden ge-
rekli oldugunu kisaca agiklar (SDB2.1). Gruplar belirledikleri 6nlemleri sinifla paylasir
(SDB2.2). Ogrencilerin glivenli paylasim konusunda sorumluluk almalari ve baskalari-

nin haklarina saygi géstermeleri beklenir (D14.1, D16.1). Bilisim teknolojileri ve yazilim
disiplinindeki hesap guvenligi ve siber glvenlik konulariyla iliski kurulur.

Ogrencilere dijital ortamlarda bilginin korunmasinailiskin durumlar sunulur. Bir fotog-
rafinyalnizcaizinverilen kisiler tarafindan gortlmesi, bir dosyanin baskalaritarafindan
degistiriimemesi ve ihtiya¢ duyuldugunda dosyaya ulasilabilmesi ¢rnekleri incelenir.
Ogrenciler bu durumlari gizlilik, btiinlik ve erisilebilirlik kavramlariylailiskilendirerek
aralarindaki farklari belirler (E1.6). Orneklerin benzer ve farkli yonlerini karsilastirarak
yaptiklari eslestirmeleri kisaca aciklar (KB2.7, SDB2.1). Ogrencilerin kisisel bilgilerin
korunmasi ile bilgilerin degistiriimeden saklanmasi arasindaki farki ayirt etmeleri ve
glvenilir bilgi kullanimina 6zen géstermeleri beklenir (D6.2, D16.1).

Ogrencilere drnek bir dijital paylasim verilir. Ogrenciler paylasimi kisisel bilgiler, ko-
num, izin durumu ve paylasimi gorebilecek kisiler agisindan inceler. Givenli bulma-
diklari bélimleri belirleyerek paylasimi daha glvenli hale getirir, yaptiklari degisiklik-
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

leri aciklar. Ardindan 6grencilerden paylasim dncesinde dikkat edilmesi gerekenleri
iceren "Glvenli Paylasim Kontrol Karti” adli bir calisma hazirlamalari istenebilir (E3.9,
E3.10). Ogrencilerin kendi dijital davranislarini gézden gecirmeleri, baskalarina ait bilgi
ve gorselleri kullanirken saygili davranmalari beklenir (D14.1, D16.1). Siireg, analitik de-

receli puanlama anahtariyla degerlendirilebilir.

Ogrencilerden farkli kiiltirlerde selamlasmanin jest ve mimiklerle nasil ifade edildigini
arastirmalari ve elde ettikleri bilgileri sinifta sunmalari istenebilir.

Ogrencilerden sectikleri bir duygunun kendilerinde yarattigi fiziksel etkileri ve bu duygu
aninda sergiledikleri tipik davranislari anlatan bir hikaye yazmalari istenebilir.

Ogrencilerden belirli bir konu hakkinda 2 dakikalik bilgilendirici bir sesli yayin kaydedip
diksiyon unsurlarinin etkisini analiz eden bir rapor hazirlayip arkadaslarina sunmalariis-
tenebilir.

Ogrencilerden giivenli dijital paylasim kurallarini iceren bir e-glivenlik rehberi hazirla-
malariistenebilir.

Qgrencilerden verilen érnek durumlari uygun ifade yollariyla eslestirmeleri veya "S6zIU
Ifade", "Yazili Ifade" ve "Beden Dili" basliklariniiceren karsilastirma tablosu hazirlamalari
istenebilir.

Ogrencilerden giinliik yasamdan kisa olaylari olumlu ve olumsuz duygu etkilerine gére
siniflandirmalari istenebilir.

Ogrencilerden verilen konusma 6rneklerinde vurgu, tonlama, telaffuz ve konusma hizi-
nailiskin dogru ve yanhs kullanimlari belirlemeleriistenebilir.

Ogrencilerden givenli dijital paylasim kurallarini iceren bir kontrol listesi hazirlamalari
istenebilir.

Programa yonelik gorUs ve onerileriniz icin karekodu akilli cihaziniza okutunuz. @4
R P
.p;.;,:!’ o
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DERS SAATI

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarhk
Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

2. G6RENME ALANI: DUZENLI BAKIM, SAGLIKLI YASAM

Bu 6grenme alaninda dgrencilerin; gunlik temizlik aliskanliklarini sorgulayabilmeleri,
saglik ve hijyenle ilgili durumlarailiskin bilimsel g6zlem yapmalari ve beslenmenin vicut
sagligr Gzerindeki etkilerine iliskin cikarimlarda bulunmalari amaclanmaktadir.
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FBABI. Bilimsel Gozlem

KB2.8. Sorgulama, KB2.10. Cikarim Yapma

E1.1. Merak, E1.6. Secicilik, E2.2. Sorumluluk, E3.1. Muhakeme, E3.2. Odaklanma,
E3.6. Analitiklik, E3.7. Sistematiklik, E3.8. Soru Sorma, E3.9. Stiphe Duyma,
E3.10. Elestirel Bakma

SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

D13. Saglikli Yasam, D18. Temizlik

OBI1. Bilgi Okuryazarhgi, 0B2. Dijital Okuryazarlik, OB4. Gorsel Okuryazarlik,
OB7. Veri Okuryazarlgi

Fen Bilimleri, Matematik, Turkce

KB2.14. Yorumlama, KB2.15. Yansitma
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OGRENME CIKTILARI VE
SUREC BILESENLERI

ICERIK CERGEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI
(Glgcme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

TYB.1.2.1. GUnlUk temizlik aliskanliklarini sorgulayabilme

~

a) Ganluk temizlik aliskanliklarini tanimlar.

b) Glnlik temizlik aliskanliklar hakkinda sorular sorar.
c) Glnlik temizlik aliskanliklar hakkinda bilgi toplar.
I

¢) Glnlik temizlik aliskanhiklari hakkinda topladigi bilgilerin dogrulugunu degerlendi-
rir.

d) Glnlik yasam aliskanliklariyla ilgili topladigi bilgiler Gzerinden ¢ikarim yapar.

TYB.1.2.2. GUnlik yasamda saglik ve hijyenle ilgili durumlara iliskin bilimsel g6zlem yapa-
bilme

a) Ginlik yasamda saglik ve hijyenle ilgili durumlara iliskin nitelikleri tanimlar.
b) Glnlik yasamda saglik ve hijyenle ilgili durumlara iliskin veri toplar ve kaydeder.
c) Glnlik yasamda saglik ve hijyenle ilgili durumlara iliskin topladigi verileri agiklar.

TYB.1.2.3. Beslenmenin vicut saghgi Gzerindeki etkilerine iliskin cikarim yapabilme
a) Beslenmenin viicut saghgi (izerindeki etkilerine iliskin varsayimda bulunur.
b) Beslenmenin viicut sagligi lzerindeki etkilerine iliskin 6rintdileri listeler.

c) Farklibeslenme durumlarini ve bunlarin viicut sagligi lzerindeki etkilerini karsilas-
tirir.

¢) Beslenmenin viicut saglhgi (zerindeki etkilerine iliskin 6nerme sunar.
d) Beslenmenin viicut saghgi lzerindeki etkilerine iliskin ulastigi cikarimlari degerlen-
dirir.
GUnllk Temizlik Aliskanliklar
GUnllk Yasamda Saglik ve Hijyen
Viicut Saghgi ve Beslenme lliskisi

aliskanlik, bakim, dinlenme, hijyen, temizlik, viicut saghgi

Bu dgrenme alaninda yer alan dgrenme ciktilari; gdzlem formu, kontrol listesi, 6z de-
gerlendirme formu, dereceli puanlama anahtari ve performans gorevi kullanilarak de-
derlendirilebilir.

Performans gorevi: Ogrencilerden beslenme glinligii ve porsiyon karsilastirma calis-
malarindan yararlanarak ginlik yasamlarindaki beslenme dizenlerini dederlendire-
cekleri“Saglikh Beslenme Tabagim” adli bir calisma hazirlamalariistenebilir. Hazirla-
nan Urilnler, dereceli puanlama anahtariile degerlendirilebilir.

Ogrencilerin; el yikama, dis fircalama, banyo yapma gibi temel 6z bakim becerilerine
sahip olduklari, mikroplarin hastaliklara yol acabilecedini bildikleri, kiyafetlerin dis et-
kenlerle kirlenebilecedini ve bu durumun hijyenik sonuglarini fark ettikleri, temel besin
gruplarnini tanidiklari kabul edilmektedir.

Ogrencilerden temizlik denince akillarina gelen ilk bes kelimeyi sdylemeleri ve bu yanit-
lardan bir kelime bulutu olusturmalariistenebilir.

Ogrencilere "Bir ortamin 'hijyenik' olmast ile sadece 'diizenli' gdriinmesi arasinda ne gibi
farklar vardir?" gibi bir acik uclu soru sorulabilir.

Ogrencilerden yedikleri besinleri gruplandirmalari istenebilir.
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Kopri Kurma Ogrencilere “Ellerimizi yikamazsak ne olur?”, “Dislerimizi firgalamadigimizda hangi so-
runlarla karsilasiriz?” gibi acik uclu sorular sorulabilir.
Ogrencilere "Kendi havlunuzu veya su mataranizi bir arkadasinizla paylasmanin saghgi-
niz zerinde nasil bir etkisi olabilir?" gibi acgik uclu sorular sorulabilir.
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Ogrencilere “Sabah kahvalti yapmadiginizda giiniiniiz nasil geciyor?”, “Yeterince su ig-
mediginizde ne hissediyorsunuz?’ gibi acik uclu sorular sorulabilir.

fj(jrenme—C)Qretme TYB.1.2.1

Uygulamalari Ogrencilerden bir giin icinde yaptiklari temizlik uygulamalarini diistinmeleri istenir. Her

ogrenci 6nce bireysel olarak kendi gundnd siraya koyar. Ardindan “uyandiktan sonra”,
“yvemeklerden 6nce ve sonra”, “okuldan gelince”, “yatmadan 6nce” zaman dilimlerine gore
hangi temizlik aliskanlklarini uyguladigini sdyler. Daha sonra kl¢Uk gruplarda bu aliskan-
liklari ortak bir listeye donusturUr ve listedeki davranislar "Kisisel Temizlik", "Kiyafet ve
Esya Temizligi', "Ortak Alan Temizligi" bashklari altinda tanimlar (SDB2.2). "Hangileri her
gln ddzenli yapilmalidir?’, “Hangileri dogrudan beden temizligi ile ilgilidir?”, "Hangileri ya-
sanilan ortamin temizligini etkiler?” gibi sorular yoneltilir. Ogrenciler bu sorular dogrultu-
sunda listedeki davranislari yeniden gozden gecirir, uygun baslik altinda toplar ve her bir
aliskanlig kendi ifadeleriyle aciklar (E1.6). Ogrencilerin kendi giinliik yasantilarindan yola
cikmalari ve arkadaslarinin soyledikleriyle kendi uygulamalarini karsilastirmalari ve gin-
Ik temizlik aliskanliklarinailiskin yeni 6rnekler vermelerine imkan saglanir (E1.1). Boylece
6grenciler beden temizligini diizenli ve 6zenli yapmaya iliskin 6rnekler verir (D18.1) ve or-
tak kullanim alanlarinin temiz tutulmasina yonelik davranislari belirtir (D18.2). Bu siirecte
konusma halkasi tekniginden yararlanilabilir.

“Neden’, “ne zaman’, “nasil" ve “olmazsa ne olur’ soru kékleri tahtaya yazilir. Ogrenciler
bu koklerden yararlanarak listedeki her aliskanlik icin sorular sorar ve sorularini paylasir
(E3.8). Daha sonra benzer sorular bir araya getirilerek sinifin ortak soru havuzu olusturu-
lur. Buasamada sorularini acik ve anlasilir bicimde ifade etmeleri, baskalarinin sorularini
dinlemeleri beklenir (SDB2.1). Boylece 6drenciler kisisel temizlik aliskanliklari ile saghk
arasindaki iliskiyi sorgular (D18.1). Bu slirecgte diislin-esles-paylas tekniginden yararla-
nilabilir.

Ogrenciler, ortak soru havuzundan cevap arayacaklari sorulari secer ve bu sorular icin
hangi kaynaklardan yararlanacaklarini belirler. Aile bireyleriyle kisa gérismeler yapma,
saglik brosurlerini inceleme, 6gretmenin sundugu glvenilir metinleri okuma, ¢ocuklara
uygun dijital icerikleri tarama, kendi gtnlik temizlik uygulamalarina iliskin kisa gézlem
notlari tutma gibi yollarla giinlik temizlik aliskanliklari hakkinda bilgi toplar (OB1, 0B2).
Ogretmen, dgrencilere "Bu soruya cevap bulmak icin hangi kaynak daha uygundur?",
"Buldugunuz bilgiyi nasil kaydedeceksiniz?" sorularini yoneltir; dgrenciler, sectikleri kay-
naklardan ulastiklari bilgileri "Aliskanlik’, "Bilgi Kaynagr", "Ogrendigim Bilgi" basliklarindan
olusan bir tabloya aktararak kaydeder. Boylece 6grenciler uygun temizlik arac ve yon-
temlerine iliskin bilgi toplar (D18.2) ve hastaliklardan korunmada giinlik temizlik aliskan-
liklarinin roline iliskin veriler kaydeder (D13.4).

Ogrenciler, topladiklari bilgileri kiigiik gruplar arasinda paylasir ve her bilgi igin en az iki
kaynagi karsilastirir. “Bu bilgi baska hangi kaynakta da yer aliyor?”, “Kaynaklar ayni acikla-
may! yaplyor mu?”, “Bu bilgi giinlik yasamda uygulanabilir mi?” gibi sorular yoluyla ginlik
temizlik aliskanliklari hakkinda topladiklari bilgilerin dogrulugunu degerlendirmeleri sag-
lanir (OB1). Bilgiyi hemen kabul etmeyip ikinci bir kaynaga basvurmalari (E3.9), kaynaklar
arasindaki benzerlik ve farkliliklari incelemeleri (E3.10) ve hangi bilginin daha givenilir
oldugunu gerekgeleriyle aciklamalari saglanir. Ogrenciler grup icinde farkli kaynaklara
dayali gorUsleri tartisir, arkadaslarinin aciklamalarini dikkatle dinler ve gerektiginde 6n-
ceki kayitlarini dizeltir (SDB2.1, SDB3.3).

Ogrenciler, dogrulugunu degerlendirdikleri bilgilerden hareketle giinliik temizlik aliskan-
liklarinin yapilmasi ve yapilmamasi durumlarinda ortaya cikabilecek sonuclari siralar. 0g-
rencilere “Bir temizlik aliskanligr dizenli uygulanmadiginda ne olur?’, “Hangi aliskanliklar
bireyin saghdini dogrudan etkiler?”, "Hangi aliskanliklar ortak yasam alanlarini etkiler?”
gibi sorular sorulur. Ogrenciler bu sorular dogrultusunda neden-sonuc iliskileri kurar ve
glnllk temizlik aliskanliklariyla ilgili gikarim yapar (E3.1). Daha sonra her 6grenci “Benim
gunlik temizlik kuralim...” ifadesiyle baslayan bir cimle kurar ve kendi yasaminda uy-
gulayacadi bir temizlik diizenini aciklar (E2.2). Ogrenciler beden temizligini zamaninda

21



22

ORTAOKUL TEMEL YASAM BECERILERI DERSI OGRETIM PROGRAMI

ve 6zenli yapmanin gerekliligini agiklar (D18.1), ortam temizliginin ihmal edilmesinin do-
guracagi sonugclari soyler (D18.2) ve ortak alanlarin temizliginde gbrev almanin gerekli
oldugunu belirtir (D18.2). Ogrencilerden kisisel temizlik ve hijyen konusunda giivenilir bil-
giye dayali degerlendirme yapmalari (D18.1) ve hastaliklardan korunmaya yonelik dogru
uygulamalari segmeleri beklenir (D13.4). Slreg bitlncil dereceli puanlama anahtari ile
degerlendirilebilir.

TYB.1.2.2
Ogrencilere giinliik yasamdan saglik ve hijyenle ilgili kisa durum gérselleri sunulur. 0g-

won

renciler bu gorselleri inceleyerek her durumdaki nitelikleri “temiz-kirli’, “saglkli-riskli",
“uygun-uygun dedil’, “kisisel-ortak” gibi ifadelerle tanimlar (0B4). Ogrencilere “Bu du-
rumda saghgi koruyan 6zellik nedir?’, “Hangi davranis hijyen acisindan risk olusturur?”,
“Bu esya kisisel mi, ortak mi kullaniimalidir?” gibi sorular yoneltilerek 6grencilerin uygun
niteligi segmeleri ve dlglite gore ayirt etmeleri saglanir (E1.6). Bu sirada el hijyeninin
ozellikle yemek dncesi, tuvalet sonrasi ve dis ortamdan geldikten sonra 6nemli oldugu-
na; havlu, tarak, dis fircasl, su matarasi gibi kisisel esyalarin ortak kullanilmamasi gerek-
tigine; kapal ortamlarin ddzenli havalandiriimasinin hijyen acisindan 6nemli olduguna;
agiz ve dis bakiminin gUnltk saglik rutinlerinin bir parcasi olduguna; terleme, kirlenme ve
fiziksel etkinlik sonrasinda kiyafet temizligine dikkat edilmesi, yetersiz havalandirma, or-
tak esya paylasimi, dizensiz kisisel bakim, spor sonrasi temizlik eksikligi gibi durumlarin
saglik Gizerindeki etkilerine iliskin kisa bilgiler verilir. Ogrenciler bu nitelikleri, fen bilim-
leridersindekisaglik, hijyen, hastaliklardan korunma ve mikroorganizmalarin bulasma
kosullariylailiskilendirir. Ogrencilerin beden temizligini diizenli yapmaya iliskin drnekler
vermeleri (D18.1) ve ortak kullanim alanlarinin hijyenine yonelik davranislari belirtmeleri
(D18.2) saglanir. Bu sirecte duruminceleme, soru cevap tekniklerinden yararlanilabilir.

Ogrencilere "Saglik ve Hijyen Gdzlem Cizelgesi" verilir. Gizelgede "EI Temizligi", "Sinifin
Havalandiriimasi®, "Ortak Alanlarin Temiz Kullanimi", "Kisisel Esyalarin Bireysel Kullanimt",
"Spor Sonrasi Kiyafet Degisimi”, "Agiz ve Dis Bakimina Dikkat Etme" gibi basliklar yer alir.
Ogrenciler belirlenen siire boyunca sinif, okul ve ev yasaminda gozlemledikleri saglik ve
hijyenle ilgili durumlara iliskin veri toplar ve kaydeder (OB7). Ogrencilerin yalnizca géz-
lemledikleri durumu ilgili baslik altinda isaretlemeleri ve veriyi dl¢lte gore secgerek
kaydetmeleriistenir (E1.6). Gozlem yaparken dikkatlerini belirlenen basliklara yoneltme-
leri (E3.2), gizelgeyi ayni sirayla doldurmalari (E3.7) ve her kaydi gozlemledikleri duruma
dayandirmalari beklenir. Ogrencilerin verileri cizelgeye aktarirken matematik disiplinin-
deki veri toplama, tablo olusturma ve siklik belirleme slrecleriyle iliski kurmalari ve goz-
lem verisini dizenli bicimde kaydetme isini sayisal ve gorsel dizenleme ile birlestirmeleri
saglanir. Kisisel bakim araclarinin bireysel kullaniimasi, ortak alanlarda hijyen kurallarina
uyulmasi, spor ve fiziksel etkinlik sonrasinda beden ve kiyafet temizligine dikkat edilmesi
ve sinif ile ev ortaminin dizenli havalandiriimasinin saglik agisindan dnemli olduguna ilis-
kin bilgiler verilir. Ogrencilerin uygun temizlik arag ve yéntemlerine iliskin verileri kaydet-
meleri(D18.2) ve hastaliklardan korunmada hijyen davranislarinin roltinii g6zlem yoluyla
ortaya koymalari (D13.4) saglanir.

Ogrenciler, gozlem cizelgelerinde topladiklari verileri bir araya getirerek hangi hijyen
davranislarinin daha sik, hangilerinin daha az gozlendigini belirler; ardindan bu verileri
tablo ya da basit sttun grafigi haline getirip aciklar (0B7). Ogrencilere “En sik gézlenen
hijyen davranisi hangisidir?’, "Hangi davranis daha az gézlenmistir?”, “Bu veriler sinif ve
gunlik yasam hakkinda bize ne soyllyor?” gibi sorular yoneltilerek 6grencilerin cevap-
larini topladiklari verilere dayandirmalari, veriler arasindaki ortntaleri gorerek agiklama
yapmalari saglanir (E3.1, E3.6).

Ogrenciler verilerini arkadaslarinin verileriyle karsilastirir, benzerlik ve farkliliklari séyler
ve aciklamalarini neden-sonuc iliskisi kurarak sunar. Grup icinde verileri birlikte yorum-
lamalari, arkadaslarinin agiklamalarini dikkatle dinlemeleri ve ortak bir sunum hazirlama-
lari beklenir (SDB2.1, SDB2.2). Ogrencilerden en sik ve en az gdzlenen hijyen davranis-
larini karsilastirip bunlarin saglik ve hijyen acisindan ne anlama geldigine dair aciklama
olusturmalari istenir. Boylece dgrencilerin beden temizligini dizenli yapmanin énemini
verilerle agiklamalari (D18.1), ortam temizliginin ihmal edilmesinin dogurabilecedi sonug-
lari sdylemeleri ve ortak kullanim alanlarinin hijyeninde sorumluluk alinmasi gerektigini
belirtmeleri (D18.2) saglanir. Stireg, gbzlem formu veya 6z degerlendirme formu ile de-
Jerlendirilebilir.
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TYB.1.2.3

"Sinifta Bir Sabah, iki Farkli Baslangic” canlandirmasi yapilir. Bir grup, kahvalti yapan,
suicen ve okula hazirlikl gelen bir dgrenciyi; diger grup ise kahvalti yapmadan evden
citkan, gun icinde paketli atistirmaliklarla beslenen ve su icmeyen bir 6grenciyi can-
landirir. “Hangi 6grencinin gln i¢inde daha ding kalmasi beklenir?”, "Hangisinde dikkat
daginikhigi ya da gabuk acikma daha sik gordlebilir?” gibi sorular yoneltilerek 6grencile-
rin beslenme ile vicut saghgr arasindaki iliskiye dair varsayimda bulunmalari saglanir.
Ogrencilere yeterli ve dengeli beslenmenin bliylime, enerji diizeyi, derslerde dikkat ve
fiziksel etkinliklere katilim agisindan 6nemli olduguna, su tiketiminin de saglikli yasamin
bir pargasi olduguna, paketli gida tiketim sikliginin kisa streli tokluk ve dizensiz bes-
lenmeyle iliskisine dair bilgiler verilir (D13.1). Fen bilimleri dersindeki saglkli yasam ve
beslenme icerigiyle iliski kurulur.

Ogrencilere (¢ giinlitk beslenme giinliigii ve bu glinlerde gézlenen bazi durumlariiceren
bir calisma kagidiverilir. GUnltklerde kahvaltiyapma, su tiiketimi, sebze-meyve tiketimi,
paketli atistirmalik sikligi ve 6gun dizeni yer alir. Karsilarinda ise “ding hissetme”, “ders
sirasinda dikkatini sirdirme”, “cabuk acikma”, “susuzluk hissi’, “yorgunluk” gibi durumlar
bulunur. Ogrenciler bu glnlikleri inceleyerek hangi beslenme davranislarinin hangi du-
rumlarla daha sik birlikte gorilebilecegini belirler ve iliskiye dair 6riintdleri listeler (OB7).
“"Hangi durum tekrar ediyor?”, “Hangi beslenme davranisiile hangi sonuc daha sik birlikte
gorultyor?” sorularn yoéneltilerek 6grencilerin tekrar eden iliskileri fark ederek listele-
meleri saglanir (E3.7). Ogrenciler yeterli ve dengeli beslenmeye iliskin tekrar eden gos-
tergeleri sdyler ve vicudu icin yeterli su ve besin almanin 6nemini veri tzerinden gorar
(D13.1). Matematik disiplininin veri diizenleme konusu ile iliski kurulur.

Ogrenciler; "iki Gln, ki Men(" etkinliginde iki farkli glinlik beslenme diizenini inceleyerek
niklik" basliklari altinda karsilastirir. Bir menlde dizenli kahvalti, su tiketimi ve dengeli
6gUnler; diger mentde 6gun atlama, tek yonli beslenme ve disutk su tiketimi yer alir.
“Buiki durumda hangi baslikta belirgin fark gértyorsun?”, “Hangi beslenme durumu vicut
saghgini daha ¢ok destekliyor?” sorulari yoneltilerek 6drencilerin karsilastirma olcUtle-
rine gdre aciklama yapmasi saglanir. Ogrenciler bu asamada karsilastirma sonuclarini
Venn semasl ya da karsilastirma tablosu {izerinde gdsterir ve aciklar. Ogrenciler saglikl
ve sagliksizbesinleriayirt eder, saglikli besinleritercih etmenin sonuclarinikarsilastirmali
bicimde agiklar ve dengeli beslenmenin 6nemini somut basliklarla ortaya koyar (D13.1).

Ogrenciler ulastiklari karsilastirma sonuclarindan hareketle “Diizenli kahvalti yapan 64-

"o

rencilerin glnicindeki dikkat dizeyi daha yuksektir.”, “Yeterli su tiketimi fiziksel ve zihin-
seliyiolusu destekler.”, "Tek yonli ve dizensiz beslenme kisa slrede enerji disukltgline
yol acabilir.” gibi beslenmenin ve yeterli su tiketmenin vicut sagligi Gzerindeki etkileri-
ne iliskin 6nermeler sunar. Ardindan 6grenciler bu énermeleri destekleyen “Bir GUnlik
Dengeli Mend" ya da “Saglkl GlUn Tabagl” tasarlar ve kisa bir sunumla 6nerilerini sinifa
aciklar. “Onermeni hangi érnekle desteklersin?”, “Bu dneri giinlik yasamda nasil uygu-
lanabilir?” sorulari yoneltilerek dgrencilerin dnermelerini gnlik yasamla iliskilendirmesi
saglanir. Onermelerini sunarken acik, diizenli ve gerekceli konusmalari (SDB2.1), grupca
ortak oneri gelistirip is bolim yapmalari (SDB2.2) ve dnerilerini savunmalari beklenir
(SDB3.3). Burada ulastiklari sonuglari yeni bir Griin veya clmleye donistirmeleri iste-
nir (KB2.14). Bu sirada dengeli ve sadlikli beslenmenin glnlik yasamda uygulanabilir bir
tercih oldugu, yeterli su tdketiminin bu dizenin ayrilmaz parcasi oldugu ve saglikl vicut
agirhgini korumada beslenme 6nerilerinin 6nemli oldugu vurgulanir. Tlrkce disiplininin

konusma ve anlatim sUrecleriyle iliski kurulur.

Ogrencilerden performans gérevi olarak beslenme giinlig ve porsiyon karsilastirma
calismalarindan yararlanarak gunlik yasamlarindaki beslenme dizenlerini degerlen-
direcekleri “Saglikli Beslenme Tabagim” adli bir galisma hazirlamalari istenebilir. Bu
kapsamda 0Odrenciler, hazirladiklari ve porsiyonladiklari tabak Uzerinden beslenme
ile vicut saghgi arasindaki iliskiye iliskin cikarimlarini gerekceleriyle aciklayarak ar-
kadaslarina sunarlar. Hazirlanan Urlnler, dereceli puanlama anahtariile degerlendiri-
lebilir. Ogrenciler, 8nceki asamalarda ulastiklari varsayimlarini, riint( listelerini, karsi-
lastirmalarini ve 6nermelerini yeniden gozden gecirir. “Baslangictaki varsayimim degisti
mi?”, "Hangi cikarimimi veri daha glcli destekledi?”, “Kendi beslenme dizenimde hangi
degisiklikleriyapabilirim?” gibi sorulara cevap verir ve ulastigi gikarimlari degerlendirir. Bu
asamada 6grenciler kisa bir 6z degerlendirme formu doldurur ve “Bir Haftalik Klclk Bes-
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

lenme Hedefim” baslikli kisisel kararlarini yazar. Kendi ulastiklari sonucu yeniden gézden
gecirmeleri ve yeni duruma uygulamalari (KB2.15) istenir. Ogrencilerin kendi beslenme
diizenine donik kliclk ve uygulanabilir hedef segmeleri (E2.2) ve hangi ¢ikarimin daha
gUcll olduguna karar vermeleri (E1.6) beklenir. Kendi degerlendirmelerini arkadaslariyla
paylasmalari ve akran geri bildirimi almalari saglanir (SDB2.1, SDB3.3). Ogrenciler saglikli
besinleritercih etmeye yonelik kendi hedeflerini belirleyerek dengeli beslenmeye yonelik
cikarimlarini degerlendirir (D13.1). Slireg, 6z dederlendirme formu veya kontrol listesi ile
degerlendirilebilir.

Ogrencilerden temizlik aliskanliklarinin toplum saghgi izerindeki etkilerini arastirmalari
ve bilgilendirici brosur, afis veya kisa sunum hazirlamalari istenebilir.

Ogrencilerden okulun veya evin bdliimlerini igeren bir kat plani iizerinde "hijyen agisin-
dan en riskli" ve "en guvenli" alanlari farkli renklerle isaretleyerek bir isi haritasi olustur-
malariistenebilir.

Ogrencilerden yasadiklari sehrin geleneksel yemeklerinin besin degerlerini arastirarak,
bu yemeklerin hazir gidalarla karsilastinldigi bir "Sehir Saglik Raporu” hazirlamalari iste-
nebilir.

Ogrencilerden giinliik temizlik aliskanliklarini takip edebilecekleri ve 6z degerlendirme
yapabilecekleri glnllk rutin cizelgelerini doldurmalari istenebilir.

Ogrencilerden hijyen kurallarina uyan ve uymayan iki karakterin bir giiniin{i anlatan kisa
hikéye yazmalari istenebilir.

Ogrencilerden bir glin icindeki beslenme aliskanliklarini gézlemlemeleri ve elde ettikle-

ri verilerden yararlanarak "Dengeli/Saglkl" ile "Hazir Gida/Sagliksiz Gida" kategorilerini
iceren bir karsilastirma tablosu hazirlamalari istenebilir.
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DERS SAATI

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarhk
Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

3. 0GRENME ALANI: GUVENLI EV, DUZENLi YASAM

Bu 6grenme alaninda 6grencilerin; glnlik yasam etkinliklerine iliskin slre verilerinden
elde edilen bulgulari ginlik planlama baglaminda yorumlayabilmeleri, ev givenligini et-
kileyen durumlara iliskin bilgi toplayabilmeleri, ev ici gérev ve sorumluluklarin ginlik
yasamdaki yerini yorumlayabilmelerive dlzenli bir yasam alani olusturmada dikkat edil-
mesi gereken unsurlari 6zetleyebilmeleri amaclanmaktadir.

17

BTYABb. Veri Yonetimi(BTYAB5.4.Bulgulari Yorumlama)

KB2.3. Ozetleme, KB2.6. Bilgi Toplama, KB2.14. Yorumlama

E3.1. Muhakeme, E3.3. Yaraticilik, E3.6. Analitiklik, E3.7. Sistematiklik,
E3.9. SUphe Duyma, E3.10. Elestirel Bakma

SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. Is Birligi

D2. Aile Batunlugd, D5. Duyarlilik, D13. Saglkl Yasam, D14. Saygl, D16. Sorumluluk,
D17. Tasarruf, D18. Temizlik, D20. Yardimseverlik

OB1. Bilgi Okuryazarligl, 0B4. Gorsel Okuryazarlik, OB7. Veri Okuryazarligi
Gorsel Sanatlar, Matematik, Sosyal Bilgiler, Turkge

KB2.4. Cozimleme
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OGRENME GIKTILARI VE
SUREC BILESENLERI

iCERIK CERCEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI
(Blgme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

TYB.1.3.1. GUnlik yasam etkinliklerine iliskin stire verilerinden elde edilen bulgulari yorum-
layabilme

a) Glnlik yasam etkinliklerine iligkin siire verilerinden elde edilen bulgulara ait sonuc
cikarir.

b) Elde ettigi bulgulari kaynak géstererek yorumlar.

TYB.1.3.2. Ev glvenligini etkileyen durumlara iliskin bilgi toplayabilme

a) Evglvenligini etkileyen durumlara iliskin bilgiye ulasmak igin kullanacagi kaynak ve
araclari belirler.

b) Belirledigi araci kullanarak ev glivenligini etkileyen durumlara iliskin bilgileri bulur.
c) Evglvenligini etkileyen durumlara iliskin ulasilan bilgileri dogrular.
¢) Evglvenligini etkileyen durumlara iliskin ulasilan bilgileri kaydeder.

TYB.1.3.3. Evicigdrev ve sorumluluklarin glinlik yasamdaki yerini yorumlayabilme
a) Evicigdrev ve sorumluluklarin glinlik yasamdaki yeriniinceler.

b) Evicigérev ve sorumluluklarin glnlik yasamdaki yerine iliskin bilgileri baglamdan
kopmadan dénustdrdr.

c) Kendiifadeleriyle ev igi gérev ve sorumluluklarin giinlik yasamdaki yerini nesnel,
dogru ve anlami dedistirmeyecek sekilde yeniden ifade eder.

TYB.1.3.4. Dizenli bir yasam alani olusturmada dikkat edilmesi gereken unsurlari 6zetle-
yebilme

a) Ddzenli bir yasam alani olusturmada dikkat edilmesi gereken unsurlar ile ilgili ¢6-
zlimleme yapar.

b) Dizenli bir yasam alani olusturmada dikkat edilmesi gereken unsurlar ile ilgili sinif-
landirma yapar.

c) Dizenlibir yasam alani olusturmada dikkat edilmesi gereken unsurlari yorumlar.

GUnluk Yasam Etkinlikleri Planlama
Ev Guvenligi Konusunda Farkindalik Kazanma
Ev ici Gorev ve Sorumluluklar

Duzenli Bir Yasam Alani Olusturma

dlzen, gorev, guvenlik, plan, zaman

Bu 6grenme alaninda yer alan 6grenme ciktilari; gdzlem formu, kontrol listesi, 6z de-
gerlendirme formu, dereceli puanlama anahtari ve performans gorevi kullanilarak de-
derlendirilebilir.

Performans gérevi: Ogrencilerden performans gérevi olarak ev glivenligini saglamaya
yonelik afis, brosudr veya bilgi karti hazirlamalariistenebilir. Hazirlanan Grtnler, dereceli
puanlama anahtariile degerlendirilebilir.

Ogrencilerin giinliik yasamlarinda zaman planlamasi, ev giivenligi, gdrev paylasimi ve
dizenli yasam alanlarina iliskin temel deneyim ve farkindaliga sahip olduklari; planlh
hareket etmenin glnlik yasami kolaylastirdigina, gtvenlik dnlemleri almanin riskleri
azalttigina, aile icinde goérev paylasiminin is birligini destekledigine ve dizenli ortamla-
rin zaman kaybini dnledigine dair 6n bilgilerinin bulundugu kabul edilmektedir.
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On Degerlendirme Siireci

Koprii Kurma

fjtjrenme—fjtjretme
Uygulamalari

Ogrencilere bir giin icinde yapilan etkinlikleri gdsteren basit bir zaman cizelgesi veya
gorsel sunularak “Sizce bu 6grenci zamanini dengeli kullaniyor mu?’, “Hangi etkinlik
daha fazla zaman almis olabilir?” gibi acik uclu sorular sorulabilir.

Ogrencilere ev iginde glivenlik riski olusturabilecek durumlari igeren gdrseller gdsteri-
lerek "Bu ortamda hangi tehlikeler olabilir?”, “Sizce burada hangi 6nlem alinmalidir?” gibi
acik uclu sorular sorulabilir.

Ogrencilere aile icinde yapilan gdrevleri gdsteren gérseller veya kisa drnek durumlar
sunularak “Bu gorev kim tarafindan yapiliyor?”, “Bu gorev neden 6nemlidir?” gibi acik
uclu sorular sorulabilir.

Ogrencilere dizenli ve dlzensiz yasam alanlarini gosteren gorseller sunularak "Hangi
ortam daha kullanigh gérintyor?”, “Bu ortamda sizi zorlayabilecek durumlar nelerdir?”
gibi acik uclu sorular sorulabilir.

Ogrencilerden kendi giinlik yasamlarinda en fazla zaman ayirdiklari etkinliklere érnek-
ler vermeleri istenir. “Gin icinde en fazla zamaninizi hangi etkinliklere ayiriyorsunuz?’,
“Ekran kullaniminiz giinltk planinizi nasil etkiliyor?” gibi acik uclu sorular sorulabilir.

Ogrencilerden evlerinde dikkat ettikleri glivenlik kurallarina rnekler vermeleri istenir.
“Aileniz size evde hangi konularda dikkatli olmanizi soyliyor?”, “Evde sizi koruyan gi-
venlik 6nlemleri nelerdir?” gibi acik uclu sorular sorulabilir.

Ogrencilerden aile icinde Ustlendikleri sorumluluklara drnekler vermeleri istenir. “Evde
en sik hangi gorevi yapiyorsunuz?’, “Aile icinde gorev paylasimi oldugunda gunlik ya-
sam nasll kolaylaslyor?” gibi acik uclu sorular sorulabilir.

Ogrencilerden kendi galisma alanlari veya odalariyla ilgili drnekler vermeleriistenir. “Bir
esyanizi bulamadiginiz oldu mu?”’, “Dazenli bir ortam size nasil yardimci oluyor?” gibi acik
uclu sorular sorulabilir.

TYB.1.3.1

Ogrencilere bir 8grencinin bir giinin{; uyku, okul, ders calisma, ekran kullanimi, dinlen-
me, spor ve ailesiyle gecirdigi siireler acisindan gdsteren tablo ve siitun grafigi verilir. 0g-
renciler verileri bireysel olarak inceler (0B4). Ogrenciler kiiciik gruplara ayrilir (SDB2.2).
Gruplar veriler arasindaki értntlleri baglam icinde yorumlar, yorumlarini "Hangi veri bunu
gOsteriyor?" sorusuyla gerekcelendirir ve veriden kapsamli anlam gikarimi yapar (OB7).
Ogrencilerin verileri 6nce en yiiksek ve en diisiik siireler, sonra dikkat ceken farklar, en
son glndn genel gorinimd olacak sekilde sirali bicimde incelemeleri saglanir (E3.7).
Sureleri fazla-az, yeterli-yetersiz ve dengeli-dengesiz iliskileri Uzerinden ¢ézimlemele-
ri (E3.6, KB2.4) ve "Bu veriler bize bu 6grencinin glini hakkinda ne sdyllyor?" sorusuna
mantikli sonuclar tiretmeleri beklenir (E3.1). Ogrencilerin zamanin nasil kullanildigini sor-
gulayip daha dengeli bir dagilim aramaya yonelmeleri saglanir (D17.2).

Ogrenciler, ulastiklarl sonuclardan hareketle "Bu glinliik plan dengeli mi?", "Hangi et-
kinlige ayrilan slre artirilmali ya da azaltilmali?", "Bu 6grencinin giint daha verimli nasil
planlanabilir?" sorularini tartisir, yorumlar ve grupca yeni bir plan énerisi olusturur. Oneri
olusturmaicin gorev paylasimiyapmalari, ortak sonuca katki sunmalari ve disincelerini
acikcaifade etmeleri saglanir (SDB2.1, SDB2.2). Her grup, hazirladigi 6neriyi "Planimi Sa-
vunuyorum" etkinligiyle sinifa sunar. Hangi streyi neden degistirdigini ve bu degisikligin
gunlik yasama nasil katkida bulunacagini aciklar. Strecte birbirlerinin s6zind kesmeden
dinlemeleri ve s6z alarak konusmalari istenir (D14.1). Sunumlarin ardindan 6grencilerin
gruplarin planlarina kisa geri bildirim vermeleri, boylelikle kendi énerilerinin olasi sonug-
larini disinmeleri, bu sonuclara gore dnerilerini uyarlamalari ve uyarladiklari planin etki-
sini tartismalari desteklenir (SDB1.2). Son asamada 6grenciler "Bir GUnim Yeniden Ta-
sarlasam..."baslikli bireysel calismayla kendi glnlUk yasamlarinda degistirmek istedikleri
bir streyi belirler ve bunu gerekcelendirir. Bu asamada 6zellikle ekran stresine iliskin
dneriler gelistirmeleri, teknoloji kullanimini dengeli bigimde planlamalari saglanir (D13.3).
Ogrencilerden zamani daha verimli kullanmaya ydnelik olusturduklari planin sorumlulu-
gunu almalari ve haftalik bir gizelge ile planlarini uygulamalariistenir (D16.1). Slreg; goz-
lem formu, kontrol listesi veya 6z degerlendirme formu ile degerlendirilebilir.

TYB.1.3.2

Ogrencilerden ev glivenligini etkileyen durumlara &rnekler vermeleri istenir. Ev giiven-
ligini etkileyen durumlara iliskin kisa bilgi notlari verilir. Ogrencilerden bu bilgi notlarini
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inceleyerek hangi alanda daha cok bilgiye ihtiyac duyduklarini belirlemeleri istenir. 0g-
rencilerin klcUk gruplara ayrilarak ev glvenligiyle ilgili yararlanabilecekleri glvenilir
bilgi kaynaklarini ve araglari belirlemeleri saglanir (SDB2.2). Bu siirecte kese kagid
tekniginden faydalanilabilir.

Ogrenciler, sectikleri araclari kullanarak ev giivenligini etkileyen durumlar ile ilgili bilgileri
toplar. Ogrenciler bulduklari bilgileri "risk durumu-6nlem" eslestirmesiyle kayda gegirir
ve her bilginin hangi kaynaktan elde edildigini belirtir (OB1). Bilgi toplama stirecinde dik-
katlerini etkinlige yoneltmeleri (SDB1.2), gériisme yaptiklari kisileri s6ziini kesmeden
dinlemeleri(SDB2.1) ve aldiklari grevi yerine getirerek grup calismasina katki sunmalari
(SDB2.2) beklenir. Risk durumu ve dnleme iliskin bilgileri ayiklarken ¢ozimleyici disin-
meleri (E3.6) ve glvenlik bilgisini kendi yasamlariyla iliskilendirmeleri saglanir.

Ogrenciler topladiklari bilgileri farkli kaynaktan karsilastirarak dogrular. Bu asamada
dedikodu teknigi uygulanabilir. Ogrencilerin duyduklari bilgiyi hemen kabul etmek yerine
yeniden kontrol etmeleri (E3.9) ve kaynaklar arasinda tutarllik aramalari (E3.10) bekle-
nir. Grup icinde farkl yorumlari tartigsmalari ve birbirlerini dikkatle dinlemeleri (SDB2.1)
saglanir.

Ogrenciler dogruladiklari bilgileri; "Riskli Durum", "Bilgi Kaynagr" ve "Alinacak Onlem" bas-
liklariyla tablo, bilgi karti ya da ev glvenlik posteri haline getirerek kaydeder (OB1). Ar-
dindan tim gruplarin katkilari birlestirilerek ortak bir "Ev GUvenligi Rehberi" veya ailelerle
paylasilabilecek mini bir glvenlik brosird olusturulur. Her grup kendi bolimuna dizenli
bicimde hazirlar, gorsellerle destekler ve sinif panosunda ortak Urindn olusmasina katki
sunar (SDB2.2). Ev glvenligini etkileyen durumlara iliskin bilgileri belirli basliklar altinda
dlzenleyerek eksiksiz ve anlasllir sekilde kaydetmeleri, kayit srecini planli ve 6rgitli
ylriitmeleri beklenir (E3.7). Ogrencilerden bu calisma ile glvenlik risklerini azaltmaya
donlk dnlemleri gorindr kilmalari (D5.3) ve ev igindeki tehlikelere karsi somut 6nlem bil-
gisini erisilebilir hale getirmeleri(D13.4)istenir.

Ogrencilerden performans gérevi olarak ev giivenligini saglamaya yonelik afis, brosir
veya bilgi karti hazirlamalari istenebilir (E3.3, OB4). Gorsel sanatlar disiplininin tasarladi-
grimgeleri yazi dizeniyle birlestirme slrecleriyle iliski kurulur. Hazirlanan UrUtnler sinifta
sergilenebilir. Urtinler dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir.

TYB.1.3.3

Ogrencilere sofrayi hazirlama, odasini toplama, alisverise yardim etme, kardesine des-
tek olma, camasir katlama gibi ev ici gorev ve sorumluluklari iceren drnek durumlar
verilir. Ogrenciler gruplara ayrilir (SDB2.2). Gruplarin érnek durumlari incelemeleri ve
"Kim ne yapiyor?", "Bu gorev gunlik yasamda neyi kolaylastiriyor?”, "Yapiimadiginda ne
olabilir?" gibi sorulara cevap aramalari istenir (OB1). Sonrasinda segilen bir durum sinifta
canlandirilir. Ogrencilerin canlandirilan 8rnek durumlari kisi-gérev-sonuc sirasina gore
inceleyerek ayrintilari planli bigimde ele almalariistenir (E3.6, E3.7). Slirecte soru cevap
tekniginden faydalanilabilir.

Ogrencilerin aile iginde is birligi yapmanin giinliik yasami kolaylastirdigini fark ederek
(D2.4) aile Uyelerinin Ustlendikleri gérevlerin 6nemini 6rnekler Gzerinden aciklamala-
riistenir. Ogrenciler inceledikleri 8rnek durumlardaki bilgileri "Gérev", "Sorumlu Kisi" ve
"GUnlik Yasama KatkisI" basliklariyla akis semasina dontstdrir (OB4). Sosyal bilgiler
dersinde yer alan gruplar ve bu gruplardaki rollerle ilgili icerikler, 6grenme ciktisiyla
iliskilendirilir. Ogrencilerden bir ev ici gdrevin yapiimasiyla giinliik yasamda hangi kolay-
liklarin olustugunu adim adim semalastirmalari istenir. Ardindan gruplar, "Bu gdrev ya-
piimadiginda aile icinde hangi aksama ortaya cikar?" ve "Bu sorumluluk baska bir aile
Uyesine kaldiginda ginlik diizen nasil etkilenir?" gibi sorulari tartisir (SDB2.1). Bdylece
ogrenciler bilgiyi baglamindan koparmadan yeniden dizenler, gérevler ile ginlik yasam
diizeni arasinda mantikli bag kurar (E3.1). Grup icinde farkl diizenleme &nerilerini tartis-
malari, ortak bir gbsterim Uzerinde uzlasmalari ve gerektiginde kendi goraslerini digerle-
rinin katkisina gore yeniden diizenlemeleri saglanir (SDB2.2). Ogrenciler; aile bireyleri-
nin birbirlerine yardim etmesinin aile i¢i dayanismayi giclendirdigi ve glnlik yasamin
akisini korudugunu fark ederek aile icinde ortaya ¢ikan aksamalara ¢dzim Uretir
(D2.2, D20.2). Bu siirecte beyin firtinasi tekniginden yararlanilabilir. Ogrenciler, olustur-
duklari akis semasindan hareketle "Evde gorev paylasimi oldugunda...", "Bir sorumluluk
yerine getirilmediginde...", "Ben aile iginde ... yaparak katkida bulunabilirim." gibi cimle
baslangiclarinitamamlayarak distncelerini s6zIU ya da yazili olarak acgiklar (SDB2.1). Her
ogrencinin aile icinde Ustlenebilecedi bir sorumlulugu segmesive bunun ginltk yasama
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katkisini kendi cimleleriyle ifade etmesi istenir. Bu slrecte cikis kartlari tekniginden
faydalanilabilir. Streg, gozlem formu veya kontrol listesiile degerlendirilebilir.

TYB.1.3.4

Ogrencilere diizenli ve diizensiz calisma masasi, yatak odasi, mutfak ya da sinif kdsesi
gorselleriverilir. Ogrenciler gérselleriinceler (OB4), ardindan kiigiik gruplarda "Bu alanda
neler dlzenli?", "Hangi unsurlar isi kolaylastiriyor?", "Hangi durumlar karisiklik olusturu-
yor?" gibi sorulara cevap arar. Her grup gorsellerdeki dlzen unsurlarini ve dtzensizlik
kaynaklariniisaretler. Sonrasinda ayniyasam alaninin dizenli ve dlizensiz halini karsilas-
tirir. Ogrencilerin unsurlari tek tek ayirt edip neden-sonuc iliskisi icinde ele almalari;
esyanin yerli yerinde olmasinin zaman kazandirmasi, daginikligin ise aranan seyi bul-
mayi zorlastirmasi gibi cikarimlar yapmalari ve dlzenin glnlik yasami nasil etkiledigi-
ne iliskin ¢ozimlemeler yapmalari(E3.1) saglanir. Bu slrecte soru cevap yonteminden
faydalanilabilir. Grup calismasinda birbirlerinin s6zUnU kesmeden dinlemeleri, grup ici
incelemeye katki sunmalari ve aldiklari gorevi yerine getirerek ortak sonuca ulasmalari
desteklenir (SDB2.1, SDB2.2). Ogrencilerin, temiz ve diizenli bir ortamin yasam kalitesi
ve verimlilik acisindan énemini érnekler Gzerinden gdstermeleriistenir (D18.2).

Ogrencilerinceledikleri gdrsellerden elde ettikleri unsurlari "Temizlik", "Yerlesim Diizeni",
"Islevsellik’, "Givenlik", "Zaman Ydnetimi" gibi basliklar altinda siniflandirir. Bunu kavram
haritasi yoluyla gésterir (OB4). Grup iginde ortak siniflandirma Gizerinde uzlasmalari, go-
rev paylasimi yapmalari ve Urin olusturmalari saglanir (SDB2.2). O(jrencilerin duzenli
yasam alani olustururken uygun temizleme araclarini ve yerlestirme bigimlerini be-
lirlemeleri; temiz ve dizenli bir ortamin Uretkenlik, saglik ve yasam Kkalitesi agisindan
dnemini drnekler tzerinden ayirt etmeleri saglanir (D18.2). Bu slregte beyin firtinasi
tekniginden yararlanilabilir.

ORTAOKUL TEMEL YASAM BECERILERI DERSI OGRETIM PROGRAMI

Ogrenciler, olusturduklari siniflandirmadan hareketle "Diizenli bir yasam alani icin ...
onemlidir ctnkd ...", "Daginik bir ortam oldugunda ...", "Ben kendi yasam alanimda ... ya-
parak dlzen saglayabilirim." gibi cimle baslangi¢larini tamamlayarak distncelerini s6zIU
ya da yazili olarak aciklar (OB4). Bu asamada her 6grencinin kendi yasam alanina iliskin
bir diizen ilkesi belirlemesi ve bunu sinifla paylasmastistenir. Ogrenciler unsurlar arasin-
da anlamliiliskiler kurarak dizenli bir yasam alani olusturmada dikkat edilmesi gereken
unsurlari kendi cimleleriyle agiklar (E3.1). Tlrkce disiplininin Distnceyi gelistirme yol-
larindan tanimlama sureciyle iliski kurulur. Strec, gézlem formu veya kontrol listesi ile
dederlendirilebilir.

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme  Ogrencilerden kendi glinliik yasamlarina ait zaman kullanimini gésteren tablo, pasta
grafigi veya sttun grafigi hazirlamalari istenebilir. Hazirladiklari verilerden hareketle
"Daha Dengeli Bir Gin Plani" olusturmalari ve bunu kisa bir sunumla aciklamalari iste-
nebilir.

Ogrencilerden kendi evleri igin "Ev Glivenligi Kontrol Listesi' veya evde alinabilecek gii-
venlik dnlemlerini anlatan kisa bir brostr hazirlamalariistenebilir.

Ogrencilerden aile igindeki gérev paylasiminin tiim bireylerin serbest zamanina ve mut-
luluguna olan etkisini bir sttun grafigi Gzerinde modellemeleriistenebilir.
Ogrencilerden "sifir daginiklik" hedefli, cok islevli ve ergonomik bir "gelecegin calisma
masas!" tasarlamalari ve bu tasarimin zaman yonetimine katkisini raporlastirmalari is-
tenebilir.
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Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

Ogrencilerden giinliik etkinliklerini "En Fazla Sire Ayrilan Etkinlik", "En Az Siire Ayrilan
Etkinlik" ve "Dengeli Kullanim" basliklari altinda siniflandirarak tablo hazirlamalari iste-
nebilir.

Ogrencilerden evde uygulanabilecek giivenlik kurallariniiceren kisa bilgi kartlari hazir-
lamalariistenebilir.

Ogrencilerden verilen ev ici gorevleri "Kisisel Sorumluluk®, "Aileye Yardim" ve "Ortak G6-
rev" baslklari altinda siniflandirmalari istenebilir.

Ogrencilerden diizenli ve dlizensiz ortamlari karsilastirarak temel farkliliklari yazili ola-
rak ifade etmeleriistenebilir.

Programa yonelik goris ve onerileriniz igin karekodu akilli cihaziniza okutunuz. EI “tu;

'_‘u- 4

DEZa5
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DERS SAATI

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarhk
Becerileri

DiSiPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

4. GGRENME ALANI: BiLINGLI TUKETIM, SURDURULEBILIR YASAM

Bu 6grenme alaninda 6grencilerin; sdrdurulebilirligin glnlik yasamla iliskisini yorumla-
yabilmeleri, Grtnlerin doga dostu olup olmadigina iliskin kanit kullanabilmeleri, gida, su
ve enerji tasarrufuna yonelik glnlUk davranislarin sonuclarina iliskin ¢ikarim yapabilme-
leri, aligveriste fiyat ve miktar bilgilerine dayali olarak bltceye iliskin veriye dayali tahmin
edebilmeleriamaclanmaktadir.

17
FBAB12. Kanit Kullanma

KB2.12. Veriye Dayali Tahmin Etme, KB2.14. Yorumlama, KB3.3. Elestirel Disinme

E1.6. Segicilik, E2.2. Sorumluluk, E3.1. Muhakeme, E3.2. Odaklanma,
E3.7. Sistematiklik, E3.9. Stphe Duyma, E3.10. Elestirel Bakma

SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

D16. Sorumluluk, D17. Tasarruf, D19. Vatanseverlik

0B7. Veri Okuryazarhgi

Fen Bilimleri, Matematik, Sosyal Bilgiler

KB2.4. Cozimleme, KB2.7. Karsilastirma
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OGRENME CIKTILARI VE
SUREC BILESENLERI

iICERIK CERGEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI
(Blgme ve
Degerlendirme)

TYB.1.4.1. Strddrdlebilirligin gnltk yasamla iliskisini yorumlayabilme
a) Sdrddrilebilirligin glnlik yasamla iliskisini inceler.
b)  Sdrdirdlebilirligin glinlik yasamla iliskisini baglamdan kopmadan déndstdrdr.
c) Sdrddrilebilirligin glinlik yasamla iliskisini kendi ifadeleriyle nesnel ve dogru anla-
mi degistirmeyecek bicimde yeniden ifade eder.

TYB.1.4.2. Uriinlerin doga dostu olup olmadigina iliskin kanit kullanabilme
a) Uriinlerin doga dostu olup olmadigina iliskin veri toplar ve kaydeder.

b) Topladigi verilerden hareketle riinlerin doga dostu ézelliklerine iliskin veri setleri
olusturur.

c) Olusturdugu verisetlerinden hareketle Griinlerin doga dostu olup olmadigina iliskin
veriye dayali aciklama yapar.

TYB.1.4.3. Gida, su ve enerji tasarrufuna yonelik glnliuk davranislarin sonuglarina iliskin
elestirel distinebilme

a) Gida, su ve enerji tasarrufuna yénelik glinllk davranislarin sonuclarini sorqular.

b) Gida, su ve enerjitasarrufuna yénelik glinlik davranislarin sonuglariyla ilgili akil ydi-
ratdr.

c) Gida, suve enerji tasarrufuna yénelik glinlik davranislarin sonuclarina iliskin ulas-
tigi cikarimlari yansitir.

TYB.1.4.4. Alisveriste fiyat ve miktar bilgilerine dayali olarak bltceye iliskin veriye dayali
tahmin edebilme

a) Alsveriste bitceye iliskin fiyat ve miktar bilgilerini toplar ya da én bilgilerini kullanir.
b) Elde ettigi veriler (izerinde kurala dayal hesaplama yapar.

c) Algveriste fiyat ve miktar bilgilerine dayali olarak blitgeye iliskin ileriye yénelik yar-
gida bulunur.

Sirdurulebilirlik Bilinci
Doga Dostu Uriinler
Gida, Su ve Enerji Tasarrufu

Aligveriste Bitce Planlamasi

cevre, doga, geri dontstim, kaynak, strddrulebilirlik, tasarruf

Bu 6grenme alaninda yer alan dgrenme ciktilari; gdzlem formu, kontrol listesi, 6z de-
gerlendirme formu, akran degerlendirme formu, analitik dereceli puanlama anahtarive
performans gorevi kullanilarak degerlendirilebilir.

Performans gdrevi: Ogrencilere “Doga Dostu, Tasarruflu ve Planli Alisveris Dosyasl!”

hazirlama gorevi verilebilir. Performans gérevleri; analitik dereceli puanlama anah-
tariile degerlendirilebilir.
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OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme
Sireci

Kopri Kurma

fjtjrenme—ﬁtjretme
Uygulamalari

Ogrencilerin; tekrar kullanim ve ihtiyag-istek kavramlarini bildikleri, ambalajlar (izerin-
deki sembolleri fark ederek bazi Urlnlerin cevreye zarar verebilecedine dair temel bir
bilince sahip olduklari; su, elektrik ve gida gibi kaynaklarin sinirliligini kavrayarak israf
kavramini anlamlandirdiklari; ayrica gunlik yasamda alisveris deneyimi yasadiklari, te-
mel dlizeyde fiyat-miktar kavramlariile basit toplama ve carpma islemlerini kullanabil-
dikleri kabul edilmektedir.

Ogrencilere “.israf denince akliniza ne geliyor?”, "Evde veya okulda neleri tekrar kullani-
yorsunuz?’, “Ihtiyac ile istek ayni sey midir?” gibi agik uclu sorular sorulabilir.

Asiri plastik ambalajli bir Grtn ile geri doénUstirdlms kagit ambalajli Grin gorselleri
dzerinden 6@rencilerin hangi Grtindn ¢evreye daha duyarli olabilecedini tahmin etmeleri
istenebilir.

Ogrencilere "Bir giin boyunca sehrimizde sularin kesilmesi glinliik hayati nasil etkiler?",
"Temel tasarruf yontemleri nelerdir?", "Israf nedir?" gibi acik uclu sorular sorulabilir.

Ogrencilere "Bir alisveris listesi yapmadan markete gitmek, blitgemizi nasil etkileyebi-
lir?" gibi acik uclu sorular sorulabilir.

Ogrencilere “Cope attigimiz bir nesne yeniden kullanilabilir mi?”, “ihtiyacimiz olmayan bir
seyi satin aldigimizda ne olur?”, “Suyun ve elektrigin gereksiz kullanimi ginlik yasami-
mizinasll etkiler?” gibiacik uclu sorular yoneltilir.

Ogrencilerden alisverisleri sirasinda aldiklari drinlerin ambalaj tdrlerine drnekler ver-
meleriistenebilir.

Ogrencilerden glinliik yasamlarinda yaptiklari tasarruf davranislarina érnekler verme-
leriistenebilir.

Ogrencilerden yaptiklari alisverislere, fiyat karsilastirma aliskanliklarina ve biitce
planlama durumlarinailiskin 6rnekler vermeleriistenebilir.

TYB.1.4.1

Ogrencilere su tasarrufu, enerji kullanimi, geri ddniisim, atik azaltimi, yeniden kullanim
gibi konulariiceren gérsel ya da yazili kaynaklar sunulur. Ogrencilerden kaynaklarda yer
alan uygulamalar "Su Kullanimi*, "Enerji TUketimi", "Atik Olusumu”, "Yeniden Kullanim" ,
"Ulasim"basliklari altinda ayirmalari; benzer ve farkliuygulamalari karsilastirmalariistenir
(KB2.7). Ogrenciler bu kaynaklari inceleyerek giinlik yasamda siirdirilebilirlikle iliskili
uygulamalari belirler, hangi davranislarin kaynaklari korudugunu, hangilerinin tiketimi
artirdigini ve hangilerinin gtnlik yasami daha strdurdlebilir hale getirdigini sdyler. Str-
ddrulebilirligin ginlik yasamda suyu, enerjiyi ve diger kaynaklari bilincli kullanma, israfi
azaltma, yeniden kullanim ve geri donisimu destekleme ile iliskili olduguna dair bilgiler
verilerek dgrencilerin kaynaklari bilincli kullanmanin 6nemini sdylemeleri ve israfi azalt-
maya donlik davranislari belirtmeleri beklenir (D16.1).

Ogrencilerin verilen kaynaklardaki bilgiler dogrultusunda grup calismasi yoluyla hangi
davranislarin ya da uygulamalarin strdUrulebilir veya strduralebilir olmadigini tablo ha-
linde gostermeleri ve sinifta sunmalari istenir. Grup iginde gorev paylasimi yapmalari,
tabloyu birlikte olusturmalari ve hangi bilginin nereye yerlestirilecedi konusunda uzlas-
malari beklenir (SDB2.1, SDB2.2). Sosyal bilgiler dersinin tiiketim ve sorumluluk konula-
riyla iliski kurulur. Gruplardan olusturduklari listelerden hareketle strdurdlebilir bir din-
ya ve ¢evre kapsaminda gUnlik yasamdaki aliskanliklarin etkisine yonelik kisa bir metin
olusturmalari beklenir.

Ogrenciler, olusturduklari siirddrdlebilir yasam tablosundan hareketle “Stirdirilebilirlik
glnllk yasamda...”, “Kaynaklari korumak icin...", “GUnlUk yasamda klcuk tercihler...” gibi
baslangiclarla iki ya da U¢ cUmle kurar. Daha sonra bir haber érneginden ya da 6rnek
olaydan yola cikarak 6grencilerin strdUrUlebilirlik ile ilgili bilgilerini nesnel bicimde yeni-
den ifade etmesi saglanir (E3.2, E1.6). Agiklamalarini sinif iginde paylasmalari, arkadas-
larinin ifadelerini dinlemeleri ve gerektiginde kendi cimlelerini yeniden dlzenlemeleri
beklenir (SDB2.1, SDB3.3). Stirecte dgrencilerin kaynaklarin korunmasinin neden énemli
oldugunu agikca stylemeleri beklenir (D19.3). Siireg, kontrol listesiya da 6z degerlendir-
me formu ile degerlendirilebilir.
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TYB.1.4.2

Ogrencilere geri dénisim isaretleri, tekrar kullanim, ambalaj azaltimi, enerji ve su ta-
sarrufu saglayan Urln ozellikleri ile cevre dostu UrUnlerin tek bir 6zellikten degil birden
cok dlgltten anlasilabilecegine iliskin bilgiler verilir. Fen bilimleri dersindeki geri doni-
sim, kaynak kullanimi ve cevresel etki; Matematik dersindeki veri toplama, dizenleme
ve yorumlama siirecleriyle iliski kurulur. Ogrencilere farkli triinlere ait drnek ambalajlar,
etiket drnekleri, Grln bilgi kartlari ve kisa tanitim metinleri sunulur. Bu 6rneklerde tekrar
kullanilabilir matara, cam sise, kagit ambalajli Grtn, doldurulabilir temizlik Grdnd, yogun
ambalaj kullanilan tek kullanimlik Grln, geri donUsUm isareti tasiyan paketler, enerji ta-
sarrufu saglayan Urlin bilgileri gibi farkli secenekler yer alir. Ogrenciler her Griini am-
balaj miktari, tekrar kullanilabilirlik, geri donUstUrdlebilirlik isareti, doldurulabilirlik, atik
olusturma durumu, cevreye iliskin aciklama icermesi gibi dlcttlere gore inceleyerek bu
dlcttlere iliskin veri toplar ve kaydeder (E1.6, 0B7). Ogrencilerin (iriin secerken kaynak-
lart bilingli kullanmaya donlk olcltleri fark etmeleri ve tiketim kararlarinda sorumluluk
gdstermeleri beklenir (D16.1). Ogrencilerin (riin drnekleri (izerinde sirayla inceleme yap-
malariistenir. Bu sdrecte istasyon tekniginden faydalanilabilir.

Ogrenciler ilk asamada topladiklari verileri bir araya getirerek triinlerin doga dostu 8zel-
liklerine iliskin veri setleri olusturur. Verileri basliklar altinda toplarken Grtn dzelliklerini
parcalarina ayirmalari ve iliskili olanlari ayni kimede géstermeleri beklenir (KB2.4). Ar-
dindan benzer dzellik tasiyan drinleri ayni veri setine, farkli dzellik tasiyan drtnleri ayri
veri setine yerlestirmeleri saglanir. Grup Gyelerinin veri tablolarini birlikte kontrol etmesi,
eksik kalan verileri tamamlamasi ve ortak veri seti (izerinde uzlasmasi beklenir (SDB2.1,
SDB2.2). Ogrencilerin topladiklari verileri ortak basliklar altinda diizenlemeleriistenir.

Ogrenciler olusturduklari veri setlerini inceleyerek her diriin igin “Bu (riin hangi 6zellik-
leri nedeniyle doga dostudur ya da degildir?”, “Hangi kanitlar bu aciklamayi destekliyor?”,
“Bu Urln digerlerine gbre neden daha uygun bir secenek olabilir?” sorularina cevap verir
ve Urlnlerin doga dostu olup olmadigina iliskin veriye dayali aciklama yapar. Bu amag-
la her grup sectidi iki ya da Ug Uriln icin kisa aciklama cUmleleri kurar ve bu cimleleri
veri setindeki bulgularla destekler (E3.9, E3.10). Ogrencilerin bir (irlinii degerlendirirken
veri setindeki gdstergeleri birlikte ele almasi ve bunlari bir sonu¢ ciimlesine déndstir-
mesi beklenir (E3.1). Agiklamalarini grup icinde paylasmalari, arkadaslarinin veriye dayali
aciklamalarini dinlemeleri ve gerekgelerini yeniden gézden gegirmeleri saglanir (SDB2.1,
SDB3.3). Ogrencilerin {rlin tercihlerini kanita dayali bigimde agiklamalari ve kaynaklarin
korunmasina yonelik bilingli degerlendirme yapmalari beklenir (D16.1).Bu sirada Griinlerin
doga dostu olup olmadiginin tek bir 6zellige bakilarak dedil, birden ¢ok dlglt ve kanitin
birlikte degerlendiriimesiyle anlasilabilecedi hatirlatilir. Strec, bltincll dereceli puanla-
ma anahtariile ile degerlendirilebilir.

TYB.1.4.3

Ogrencilere giinliik yasamdan kisa durumlar sunulur. Bu durumlarda artan yemedgi de-
gerlendiren ve ¢cOpe atmayan bir dgrenci, muslugu yalnizca gerektigi kadar acik tutan
bir aile, gereksiz yanan isiklari kapatan bir cocuk, ekmedi ihtiyaci kadar alan bir birey,
sarj cihazini kullanim sonrasi prizden cikaran bir kullanici gibi davranislar yer alir. 0g-
renciler bu durumlariinceleyerek “Hangi kaynak kullaniliyor?”, “Bu davranis tasarrufla
nasililiskilidir?”, “Bu davranis strdutrdlmediginde hangi sorunlar ortaya ¢ikabilir?”, “Bu
durumu anlamak icin baska neyi bilmek gerekir?” gibi sorular (izerinde diistinir. 0g-
rencilerin sorularini paylasmalari, arkadaslarinin sorularini dinlemeleri ve benzer so-
rularin dgretmen rehberliginde tahtada ortak soru basliklari haline getirilmesi beklenir
(SDB2.1). Bu siiregte dgrencilerin gida, su ve enerji kullanimina iliskin glinlik davranis-
lari sorgulamalari saglanir (E1.8).

Gidaisrafl, gereksiz su tliketimive enerji kaybininyalnizca bireysel kullanim degil; cev-
re, bltce ve kaynaklarin strdUrulebilirligi agisindan da 6nemli sonuclar dogurabilece-
gi aciklanir. Fen Bilimleri dersinin dogal kaynaklarin kullanimi ve ¢evre; Sosyal Bilgiler
dersinin bilincli tiiketim ve sorumluluk konulariyla iliski kurulur. Ogrencilere bir hafta-
lik kisa gozlem kayitlari verilir. Bu kayitlarda israf edilen yiyecek miktari, acik birakilan
musluk sayisi, gereksiz yananisik streleri, tekrar kullanilan Grin sayisive giin sonunda
olusan atik miktari gibi veriler yer alir. Ogrenciler bu kayitlari inceleyerek hangi davra-
nislarin hangi sonuclarla birlikte goralddgidnd belirler. "Hangi davranis kaynak kullani-
mintazaltiyor?”,"Hangi durumdaisraf artiyor?” gibisorularyoluyla 6grencilerin gida, su
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ve enerji tasarrufuna yonelik ginlik davranislarin sonuclari hakkinda akil yaritmeleri
sag@lanir. Ardindan yemedini tabagina ihtiyac kadar alma ile artan yemegi cépe atma,
muslugu gerektigi kadar acik tutma ile uzun stre acik birakma, kullaniimayan lamba-
yl kapatma ile acik birakma gibi 6rnek davranislari “Kaynak Kullanimr’, “israf Miktart’,
“Cevresel Etki” ve “GUnlUk Yasama Yansima DUzeyi” basliklari altinda karsilastirmalari
beklenir (E1.6). Ogrencilerin ulastiklari sonuclari sinif icinde paylasmalari ve arkadas-
larinin gerekgelerini dinlemeleri beklenir (SDB2.1). Bu sirada tasarruf davranislarinin
yalnizca az kullanmak dedil gerektidi kadar kullanmak, israfi azaltmak ve kullanim son-
rasinda kaynagi korumak oldugu vurgulanir (D17.2).

Ogrencilerin giinltik yasam davranislarinin farkli sonuclar dogurdugunu gerekceleriyle
aciklamalari istenir (D16.1). Ogrenciler, inceledikleri durumlar ve karsilastirma sonug-
larindan hareketle ulastiklari ¢cikarimlari yeniden gézden gecirir. A¢cik uglu sorular yo-
luyla “Hangi davranisin sonucunu dahaiyi fark ettim?”, “Bu sonuca hangi ¢rnekten ha-
reketle ulastim?” gibi sorulara cevap vermeleri saglanir. Ogrencilerin gida, su ve enerji
tasarrufuna yonelik glnlik davranislarin sonuclarina iliskin cikarimlarini yansitmala-
ri beklenir. Her 6grenci “Benim Tasarruf Kararim” baslikli kisa bir not yazar. Gida, su
ya da enerji kullanimina iliskin kiictk ve uygulanabilir bir davranis dedisikligi secer ve
nedenini aciklar. Kendi ulastigi sonuclar arasindan yasamina en uygun olani secmesi
ve bunu uygulamaya déniik karar haline getirmesi beklenir (E2.2). Ogrencilerin kendi
degerlendirmelerini arkadaslariyla paylasmalari, akranlarinin gordslerini dinlemeleri
ve gerekirse kararlarini yeniden diizenlemeleri saglanir (SDB2.1, SDB3.3). Ogrencile-
rin kaynak kullanimina yonelik uygulanabilir dneriler gelistirmeleri ve bilincli kullanimin
6nemini kendi ¢cikarimlariyla agiklamalari istenir (D16.1). Siireg, 6z degerlendirme for-
mu ile degerlendirilebilir.

ORTAOKUL TEMEL YASAM BECERILERI DERSI OGRETIM PROGRAMI

TYB.1.4.4

Ogrencilere “bir sinif piknigi icin alisveris”, “bir haftalik kahvaltilik alisverisi’ veya “okul
projesi icin kirtasiye alisverisi” gibi gercek yasam senaryolarindan biri verilir. Senaryoya
uygun olarak market brosdrleri, dijital katalog sayfalari, fis 6rnekleri ve Urdn listeleriin-
celenir. Ogrencilerden ihtiyac duyulan Grlnleri belirlemeleri, her Griin icin birim fiyat,
paketicerigi, alinacak miktar ve varsaindirim bilgisini tabloya kaydetmeleriya da ben-
zer Uriinlerin yaklasik fiyatlarina iliskin 6n bilgilerini kullanmalariistenir. “ihtiyac duyu-
lan miktari nasil belirledin?’ sorusu yoluyla 6grencilerin gerekli veriyi secerek toplamasi
sadlanir (E1.6, 0B7). Bu sirada aligveriste yalnizca Griintn fiyatina degil, miktarina, paket
icerigine, gercek ihtiyaca ve toplam bUtgeye de dikkat edilmesi gerektigine iliskin hatir-
latmalar yapilir. Ogrencilerin fiyat ve miktar bilgisini ihtiyacla iliskilendirerek toplamala-
r ve bltce kararlarinda sorumlu davranmaya yénelmeleri beklenir (D16.1). Ogrencilerin
alisveris senaryosuna uygun UrUtn bilgilerini birlikte inceleyip tabloya aktarmalariistenir.

Ogrenciler, topladiklari fiyat ve miktar verileri Gizerinden her @irlin igin toplam maliyeti he-
saplar. Ardindan tiim driinlerin toplam maliyetini bulur ve bunu tabloya isler. Ogrencilerin
hesaplamalari dikkatli ve planli bicimde ylrttmeleri, bltce kararlarini sayisal verilere da-
yandirmalari beklenir. Ogrencilerin fiyat ve miktar verileri Gizerinde islem yaparak toplam
maliyeti hesaplamalariistenir (E3.7).

Ogrencilere belirli bir biitce siniri verilir. Ogrenciler hesaplama sonuclarindan hareketle
bu bdtcenin yeterli olup olmayacagina iliskin tahminde bulunur. Bltcge sinirini asan ya
da biitce icinde kalan Griin gruplarini belirler. Ogrencilerin hesaplama sonuclarini giin-
lik yasam baglaminda yorumlayarak bltgeye iliskin tahminde bulunmasi saglanir (E3.1).
Ogrenciler "Biitce yeterlidir.", "Bitce sinirhidir.”, "Uriin tercihi degistiriimelidir.", “Miktar
yeniden planlanmalidir." gibi kisa ve gerekgeli sonuc climleleri kurar (SDB2.1, SDB3.3).
Ogrencilerin alisveris kararlarini verilere dayali bicimde degerlendirmeleri ve biitce plan-
lamasinda sorumluluk gostermeleri beklenir (D16.1). Sirec gézlem formu ile degerlendi-
rilebilir.

Ogrencilere performans gérevi olarak “Doga Dostu, Tasarruflu ve Planli Alisveris Dosyas!”
hazirlama gdrevi verilebilir. Ogrenciler bu dosyada doga dostu Griinlere iliskin veri toplar
ve Urlnlerin doga dostu olup olmadigina yonelik kanita dayali aciklama yapar. Gida, su
ve enerji tasarrufuna yonelik ginlik davranislarin sonugclarina iliskin ¢ikarimlarini yansi-
tan Oneriler gelistirir ve alisveriste fiyat ve miktar bilgilerine dayali olarak bltge tahmini
olusturur. Ogrenciler hazirladiklari dosyay tablo, kisa aciklama, karsilastirma ve biitge
planiile destekleyerek sunar. Performans gorevleri; analitik dereceli puanlama anahtari
ile degerlendirilebilir.
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme  Ogrencilerden okul kantinindeki veya yemekhanesindeki israfi azaltmaya yonelik bir si-
fir atik eylem plani hazirlamalari istenebilir.

Ogrencilerden cevre dostu diriinlerin ézelliklerini arastirarak bilgilendirici afis, dijital su-
num veya Kisa video hazirlamalariistenebilir.

Ogrencilerden gida, su ve enerji tasarrufuna yénelik biling olusturmak amaciyla afis,
slogan veya kisa video hazirlamalariistenebilir.

Ogrencilerden ayni biitge ile farkli alisveris senaryolari gelistirmeleri ve sonuglarini tab-
lolastirmalariistenebilir.

Destekleme  Ogrencilerden giinliik yasamlarinda israf, tekrar kullanim ve ihtiyag-istek ayrimina ilis-
kin 6rnek cimleler yazmalariistenebilir.

Ogrencilerden ambalajlar (izerinde sikca karsilasilan isaretlerin anlamlariniiceren gér-
sel bir rehber hazirlamalari istenebilir.
fj@rencilerden gunlik yasamlarindaki davranislara 6rnekler vererek bunlari “tasarrufiu
davranis” ve “israf eden davranis” seklinde siniflandirmalari istenebilir.
Ogrencilerden alisveris senaryolarinda “intiyac-istek” ayrimina yénelik basit 6rnek ciim-
leler yazmalari istenebilir.
OGRETMEN Programa yonelik gors ve onerileriniz igin karekodu akilli cihaziniza okutunuz. [E)g4fEl
YANSITMALARI =

[
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2.2. Diizey Il'ye Ait Ogrenme Alanlari

DERS SAATI

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarhk
Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
iLISKILER
BECERILER ARASI
iLISKILER

1. OGRENME ALANI: iLETiSIM VE SOSYAL BECERILER

Bu 6grenme alaninda 6grencilerin; aile ici iletisimde kendini ifade etme yollarini karsi-
lastirabilmeleri, lletisimde beden dili ve s6zstz mesajlarin roliind yorumlayabilmeleri,
rol modelin motivasyon ve hedef belirleme slrecindeki etkisini ¢dzimleyebilmeleri, di-

jital paylasimlarin bireysel ve toplumsal etkilerini sorgulayabilmeleri amaclanmaktadir.

17

KB2.7. Karsilastirma, KB2.8. Sorgulama, KB2.14. Yorumlama, KB3.3. Elestirel Dislinme

E1.1. Merak, E1.6. Secicilik, E3.1. Muhakeme, E3.2. Odaklanma, E3.7. Sistematiklik

SDB2.1. iletisim, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

D2. Aile BUtunligu, D3. Caliskanlik, D8. Mahremiyet, D10. Mitevazilik, D12. Sabir,
D14. Saygl, D1b. Sevgi, D16. Sorumluluk

OBT. Bilgi Okuryazarhgi, OB2. Dijital Okuryazarlik, OB7. Veri Okuryazarhg

Bilisim Teknolojilerive Yazilim
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OGRENME CIKTILARI VE
SUREC BILESENLERI

iCERIK GERGEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI
(Glcme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

TYB.2.1.1. Aile i¢i iletisimde kendini ifade etme yollarini karsilastirabilme
a) Aileiciiletisimde kendiniifade etme yollarina iliskin 6zellikleri belirler.
b) Aileigiiletisimde kendini ifade etme yollarina iliskin benzerlikleri listeler.
c) Aileiciiletisimde kendiniifade etme yollarina iliskin farklliklari listeler.

TYB.2.1.2. lletisimde beden dili ve s6zstiz mesajlarin roltind yorumlayabilme

a) lletisimde beden dili ve sézsliz mesajlarin rollind inceler.

b) lletisimde beden dili ve s6zsliz mesajlarin roliini baglamdan kopmadan déndsti-
rar.

c) lletisimde beden dilive s6zsliz mesajlarin roliini kendiifadeleriyle nesnel, dogru ve
anlami dedistirmeyecek bicimde yeniden ifade eder.

TYB.2.1.3. Rol modelin motivasyon ve hedef belirleme slrecindeki etkisine iliskin elesti-
rel dtsiinebilme

a) Rol modelin motivasyon ve hedef belirleme siirecindeki etkisini sorgular.
b) Rol modelin motivasyon ve hedef belirleme siirecindeki etkisiyle ilgili akil ydrdtdr.

c) Rolmodelin motivasyon ve hedef belirleme slirecindeki etkisine iliskin ulastigi ¢ika-
rimlari yansitir.

TYB.2.1.4. Dijital paylasimlarin bireysel ve toplumsal etkilerini sorgulayabilme
a) Dijital paylasimlarin bireysel ve toplumsal etkilerini tanimlar.
b) Dijital paylasimlarin bireysel ve toplumsal etkilerine iligkin sorular sorar.
c) Dijital paylasimlarin bireysel ve toplumsal etkilerine iliskin bilgi toplar.

¢) Dijital paylasimlarin bireysel ve toplumsal etkilerine iliskin topladigi bilgilerin dog-
rulugunu degerlendirir.

d) Dijital paylasimlarin bireysel ve toplumsal etkilerine iliskin topladigi bilgiler (izerin-
den ¢cikarim yapar.

Aile iciiletisim
iletisimde Beden Dili ve S6zsiiz iletisim
Rol Modelin Etkisi

Dijital Paylasimlarin Bireysel ve Toplumsal Etkileri

beden dili, bilgi gtivenligi, dijital paylasim, dijital vatandaslik, empati, iletisim, rol modeli

Bu 6grenme alaninda yer alan ¢grenme ciktilari; gdzlem formu, kontrol listesi, karsi-
lastirma tablosu, 6z degerlendirme ve akran degerlendirme formlari, analitik dereceli
puanlama anahtari ve performans gérevi kullanilarak degerlendirilebilir.

Performans gdrevi: Ogrencilere “Bilingli iletisim ve Dijital Farkindalik Kampanyas!” ha-
zirlama gorevi verilebilir. Performans gadrevleri, analitik dereceli puanlama anahtari ile
degerlendirilebilir.

Ogrencilerin giinliik yasamda aile iciiletisim, beden dili, rol modeli alma ve dijital iletisim
slregleriyle karsilastiklari; duygu ve distncelerini temel dizeyde sozIU ve s6zsuz yol-
larla ifade edebildikleri kabul edilmektedir. Ayrica 6grencilerin nezaket, saygi, dinleme,
rol modelive dijital paylasimlarin etkileri konusunda temel farkindaliga ve gtnlik yasam
deneyimlerine sahip olduklari kabul edilmektedir.



V4

On Degerlendirme Siireci Ogrencilere "Sézcikleri sdyleme bigimi anlami nasil etkiler?" gibi bir acik uglu soru so-
rulabilir.

ORTAOKUL TEMEL YASAM BECERILERI DERSI OGRETIM PROGRAMI

Ogrencilere “Konusmadan bir sey nasil anlatilabilir?” gibi bir acik uclu soru sorulabilir.
Ogrencilere "Rol modeli nedir?" gibi acik uclu sorular sorulabilir.

Ogrencilere dijital ortamlarda “Bir kisi neden bir icerigi paylasir?” ve “Her paylasimin bir
amaci var midir?” gibi acik uclu sorular yoneltilebilir.

Koprii Kurma  Ogrencilerden ailelerinde bir isteklerini nasil ifade ettikleri ve birine fikirlerini sdylerken
hangiifadeleri kullandiklarina dair 6rnekler vermeleriistenebilir.
Ogrencilerin giinliik yasamda yasadiklari sinif ici, aile ici veya arkadaslik iliskilerinde géz-
lemlediklerijest ve mimiklere drnekler vermeleriistenebilir.
Ogrencilerin daha 6nce rol modeli aldiklari kisilere dair érnekler vermeleriistenebilir.

Ogrencilerden dijital ortamda gérdiikleri haber, video veya sosyal medya paylasiminin
kendilerinde olusturdugu duygulara 6rnekler vermeleriistenebilir.

Ogrenme-Ogretme  TYB.2.1.1

Uygulamalari  Qgrencilere aile yasaminda karsilasilabilecek farkli iletisim durumlarini yansitan ifade
kartlari sunulur. Kartlarda yardim isteme, duygu ifade etme, fikir belirtme, sinir koyma
ve anlasmazlik durumlarinda kullanilan farkli ifade bicimlerine yer verilir. Ogrencilere “Bu
ifadede Kisi ne anlatmak istiyor?”, “Burada hangi duygu ya da disince one ¢ikiyor?”, “Bu
ifade hangi durumda kullanilabilir?” gibi sorular sorularak 6grencilerin farkl iletisim bi-
cimlerini dikkatle incelemelerive ifade bicimlerinin dikkat ceken 6zelliklerininot etmeleri
istenir (E1.1). Ardindan 6grenciler sectikleri bir iletisim bigiminin aile igi iletisimi nasil et-
kileyebilecegini iki climleyle agiklar. Ogrencilerin karsisindaki bireyin duygu ve diisiince-
lerini dikkate alan, s6z kesmeden dinleyen ve iletisimde nezaket kurallarina dikkat eden
ifadeleri ayirt etmeleri beklenir (D14.1).

Ogrencilere farkli ifade drnekleri verilir. Ogrenciler bu érnekleri ikili ya da kiiciik gruplar
halinde karsilastirnir. Ogrencilere “Hangi ifadeler benzer amac tasiyor?”, “Hangi ifadeler-
de karsidakini anlamaya yonelik bir yaklasim var?”, “Hangi iletisim bicimlerinde duygu ve
disince birlikte aktariliyor?” gibi sorular sorularak 6grencilerin ortak ¢zellik tasiyan ifa-
deleri bir araya getirmeleri istenir. Ogrenciler olusturduklari gruplarin ortak ézelliklerini
basliklandirarak liste haline getirir (E3.7).

Ogrenciler daha &nce inceledikleri iletisim bicimlerini farkli durumlara uygunluk acisin-
danyeniden degerlendirir. "Hangi ifade destekleyici bir durumda daha uygundur?”, "Hangi
iletisim bicimi anlasmazlik durumunda daha etkili olabilir?”, “Bu ifadeleri birbirinden ayi-
ran temel fark nedir?” gibi sorular yonlendirilerek 6grencilerin kendini ifade etme yolla-
rinin farkl yonlerini belirlemeleri ve listelemeleriistenir (E3.7). Ardindan 6grenciler farkli
durumlar icin hangi iletisim bigiminin daha uygun olduguna iliskin kisa gerekceler yazar.
Farkli gerekceleri dinlemeleri ve kendi degerlendirmelerini yeniden gdzden gegirmeleri
saglanir (SDB3.3). Aile iginde iliskileri gliclendiren, anlayis ve karsilikli bagllik iceren ile-
tisim bicimlerini tercih etmeleri beklenir (D2.1). Bu sliregte goris gelistirme tekniginden
faydalanilabilir. Strec, gozlem formu, veya analitik dereceli puanlama anahtariile deger-
lendirilebilir.

TYB.2.1.2

Ogrencilerden ev, okul ve komsuluk iliskilerine y&nelik kisa iletisim durumlarini konus-
madan canlandirmalari istenir. Aile bireyinden yardim isteme, arkadasini selamlama,
ogretmeninden s0z isteme, Uzgln bir arkadasina destek olma, komsusuna tesekkur
etme , yasli bir komsuya yardim dnerme gibi durumlar; ytz ifadesi, beden durusu, el-kol
hareketleri ve g6z temasi kullanilarak anlatilir. Canlandirmalarda g6z temasi kurma, ytz
ifadesi degistirme, omuz dlstrme, kollari birlestirme, bas sallama, mesafe koruma veya
ydniini degistirme gibi farkli beden dili érneklerine yer verilir. Ogrencilere “Bu kisi ne an-
latmak istiyor olabilir?”’, “Hangi hareket dikkatini gekti?", “S6z kullaniimadan hangi duygu
ya da dUsUnce aktariimis olabilir?” gibi sorular sorularak 6grencilerin beden dili ve stzslz
mesajlari dikkatle incelemeleri istenir (E1.1). Hareketler, yiz ifadeleri ve beden durus-
lar arasindaki iliskileri ayirt etmeleri, dgrencilerin iletisimde kullanilan s6zstz unsurlari
belirlemeleriistenir. Ardindan dgrenciler sectikleri bir beden dili 6rnegdinin iletisimi nasil
etkileyebilecegini birkac cimleyle aciklar. Karsisindaki bireyin duygu ve dusUtncelerini
anlamaya calismalari, iletisimde dikkatli dinleme ve karsidakini dikkate alma davranisi
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gdstermeleri beklenir (D14.1). Bu siirecte drama tekniginden faydalanilabilir. Ogrenciler
verileniletisim durumlarindan birini secerek ayni mesaji farkli beden dili unsurlariyla can-
landirir. Ogrencilere “Bu mesaj farkli bir yiiz ifadesiyle nasil aktarilabilir?”, “Ayni diisiince
farkli bir beden durusuyla nasil degisebilir?”, “Bu durumda beden dili mesaji nasil etkiler?”
gibi sorular sorularak 6grencilerin iletisim mesajini anlamini koruyarak farkl bigimlerde
yeniden olusturmalari istenir (E3.2). Ogrenciler farkli canlandirmalari izleyerek hangi un-
surlarin mesajl daha acik hale getirdigini tartisir (SDB2.1). Bu slrecte rol oynama tekni-
ginden faydalanilabilir.

Ogrenciler canlandirdiklari beden dili rneklerinden birini secerek iletisimde verilen me-
sajl kendi climleleriyle aciklar. Ogrencilere “Bu beden dili hangi mesaji veriyordu?”, “Bu
durumu anlami degistirmeden nasil ifade edebilirsin?”, “Bu iletisim bicimini baskasina na-
sil aciklarsin?” gibi sorular sorularak 6grencilerin beden dili ve sdzsliz mesajlarin iletisim-
deki roliinGi acik, nesnel ve dogru bicimde yeniden ifade etmeleriistenir (E3.7). Ogrenci-
ler aciklamalarini sinifla paylasir, farkli ifadeleri dinleyerek gerekirse kendi anlatimlarini
yeniden diizenler (SDB3.3). iletisimde kirici olmayan, anlayis iceren ve karsidaki bireyin
duygularini gbzeten ifade bigimlerini tercih etmeleri beklenir (D15.1). Stireg, gdzlem for-
mu veya derecelendirme dlcediile degerlendirilebilir.

TYB.2.1.3

Ogrencilere farkli bireylerin yasam deneyimlerinden alinmis kisa ifadeler sunulur. ifa-
delerde dUzenli calisma, kararhlik, basarisizlik karsisinda yeniden deneme, baskala-
rina saygl gésterme, sorumluluk alma, hedefe yonelik planli ilerleme gibi durumlara
yer verilir. Ogrenciler bu ifadeleri inceleyerek “Bu kisiyi 6rnek alinabilir yapan davranis
nedir?’, “Bu davranis bireyin gelisimini hangi yonde etkileyebilir?”, “Bir Kisiyi rol mode-
li olarak gorirken hangi 6zelliklere dikkat edilmelidir?” gibi sorular Gzerinde ddsundr.
Bu sorularyoluyla 6grencilerin rol modelin motivasyon ve hedef belirleme sUrecindeki
etkisinisorgulamalarisaglanir (E3.7). Ardindan rol modeli kavraminin bireyin kararlari-
ni, davranislarinive hedeflerini etkileyebilen drnek kisi ya da davranis bicimleriniifade
ettigine iliskin kisa bilgiler verilir. Ogrencilerden emek verme, diizenli calisma, hedefe
yonelik caba gdsterme davranislarinin yani sira 6rnek kisilerin olumlu ¢zelliklerini, ba-
sarilarini takdir etmelerinin de mUtevazi bir yaklasimin gostergesi oldugunu fark et-
meleri beklenir (D3.1, D10.3). Slirecte soru cevap tekniginden faydalanilabilir.

Ogrenciler, ilk asamada sorguladiklari rol modeli davranislarinin bireyin motivasyonu
ve hedef belirleme slreciyle nasililiskili olabilecegi Gzerine akil yUrttur. “Kararh bir rol
modeli bireyin calisma istedini nasil etkileyebilir?”, "Pes etmeyen bir davranis bireyin
hedefe yonelmesini nasil destekleyebilir?” gibi sorular yoluyla 6grencilerin rol modeli
davranisi, olusan motivasyon ve hedefe yonelik davranislar arasinda iliski kurmala-
ri saglanir (E3.7). Ogrenciler belirledikleri davranislari; rol modelin tutumu, bireyde
olusturdugu etki ve hedefe yonelik olasi sonuc basliklari altinda iliskilendirir. Hedefe
ulasma strecinde karsilasilan glgcllkler karsisinda cabayi strdirmenin énemini fark
etmeleri ve vazgegcmeden sireci devam ettirme davranislarini ayirt etmeleri beklenir
(D12.3). Bu slirecte balk kilgigr tekniginden faydalanilabilir.

Ogrenciler, rol modeli davranislari ile motivasyon ve hedef belirleme siireci arasinda
kurduklariiliskileriyeniden gézden gecirir. "Hangi rol modelidavranisi beni hedef belir-
leme konusunda daha cok etkileyebilir?”, “Bu davranistan kendi yasamim icin nasil bir
sonug ¢lkarabilirim?” gibi sorular yoluyla 6grencilerin ulastiklari cikarimlari yansitma-
lari saglanir. Her 6grenci, érnek aldigi bir davranisi ve bu davranisin kendi hedeflerine
nasil katki saglayabilecegini kisa bir bicimde aciklar. Ogrencilerin emek verme, diizenli
calisma ve kararlilik gibi davranislarin hedef belirleme strecindeki 6nemini kendi ifa-
deleriyle agiklamalari beklenir (D3.1, D12.3). Siireg, 6z dederlendirme formu veya ana-
litik dereceli puanlama anahtariile degerlendirilebilir.

TYB.2.1.4

Ogrencilere sosyal medya, mesajlasma uygulamalari ve dijital platformlardan érnek
paylasimlar sunulur (0B2). Bu 6rneklerde basari paylasimi, bilgi verme, yardim gagrisi,
etkinlik duyurusu gibi igeriklere yer verilir. Ogrenciler paylasimin amacini, ulastidi kisileri
ve bireyler ile toplum Gzerindeki etkilerini agiklar (E1.1). Dijital paylasimlarin bilgi verme,
iletisim kurma, farkindalik olusturma, insanlari harekete gegirme gibi islevleri agiklanir.
Ogrenciler basari paylasimi, yardim gagrisi, bilgi verme veya etkinlik duyurusu érneklerin-
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den birini secer. Sectikleri paylasim tlrlndn bireysel ve toplumsal etkilerine yonelik so-
rular olusturur. Ornegin 6grenciler “Basari paylasimlari kisilerin duygularini nasil etkiler?”,
“Etkinlik duyurulari toplumsal katiimi nasil etkiler?” sorularindan yararlanarak kendi aras-
tirma sorularini hazirlar (E3.1). Ogrenciler hazirladiklari sorulari “bireysel etkilere yénelik
olanlar”ve "toplumsal etkilere yonelik olanlar” seklinde gruplandirir (E3.7).

ORTAOKUL TEMEL YASAM BECERILERI DERSI OGRETIM PROGRAMI

Ogrenciler olusturduklari sorular dogrultusunda giivenilir dijital kaynaklar, egitim plat-
formlari, kurumsal paylasimlar veya haber icerikleri Gzerinden bilgi toplar. Ogrencilere
“Bu bilgi nereden alinmis?”, “Kaynagi kim olusturmus?’, “Farkli kaynaklarda benzer bilgiler
var mi?” gibi sorular sorularak 6grencilerin topladiklar bilgileri kayit altina almalari sagla-
nir (OB1, OB7).

Ogrenciler topladiklari bilgileri kaynak, giincellik, amag ve icerik tutarliligi bakimindan in-
celer. Ogrencilere “Bu bilgi glivenilir bir kaynaktan mi geliyor?”, “Ayni bilgi baska kaynak-
larda da yer aliyor mu?” gibi sorular sorularak 6grencilerin bilgi dogrulugunu degerlendir-
meleri saglanir (E1.8). Ogrencilerin verilen glivenirlik dlgiitlerini kullanarak bilgileri farkl
kaynaklarla karsilastirmalariistenir.

Ogrenciler inceledikleri bilgilerden hareketle dijital paylasimlarin bireylerin diisiinceleri,
davranislari ve toplumsal farkindalik Uzerindeki etkilerine iliskin ¢ikarimlar yapar. Ardin-
dan o6grenciler dijital paylasim yaparken dikkat edilmesi gerektigini ddstndukleri temel
ilkeleri yazar ve paylasir (D16.1). Bu asamada bilisim teknolojileri ve yazilim dersinin “Bili-
sim etigi kapsaminda glvenlik Gnlemlerini yonetebilme” 6grenme ciktisiile iliski kurulur.
Kendisine ve baskalarina ait dzel bilgileri paylasmadan 6énce mahremiyet sinirlarini go-
zetmeleri ve dijital ortamlarda kisisel alani koruyan davranislari ayirt etmeleri beklenir
(D8.2). Ayrica baskalarinin dislncelerine, haklarina ve dijital varligina saygi gosteren
paylasim ilkelerini tercih etmeleri beklenir (D14.1). Siireg, gézlem formu veya 6z deger-

lendirme formu ile degerlendirilebilir.

Ogrencilere performans gérevi olarak “Bilingli iletisim ve Dijital Farkindalik Kampanyas!”
hazirlama gérevi verilebilir. Ogrencilerden aile yasami, sosyal iliskiler ve dijital ortamlarda
etkiliiletisimi destekleyen mesajlar iceren bir farkindalik calismasi hazirlamalari istene-
bilir. Hazirladiklari calismada aile ici iletisimde kendini ifade etme yollarina iliskin uygun
iletisim orneklerine, beden dili ve s6zslz mesajlarin iletisim Uzerindeki etkilerine, rol
modeli seciminde dikkat edilmesi gereken ozelliklere ve dijital paylasimlarin bireysel ve
toplumsal etkilerine yer vermeleri beklenir. Ogrenciler calismalarini afis, dijital sunum,
kisa video mesaj, podcast kaydi veya sosyal farkindalik panosu biciminde sunabilir. Per-

formans gorevleri analitik dereceli puanlama anahtariile degerlendirilebilir.

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme  Ogrencilerden farkl aile i¢i senaryolar, gérev paylasimi, anlasmazlik ve yardim isteme
durumlariicin uygun iletisim cimleleri gelistirmeleri ve bu ifadelerin etkisiniiceren kisa
bir drama metni yazmalari istenebilir.

Ogrencilerden, farkl kiiltirlerde ayni beden hareketinin (6rnegin “tamam” isareti veya
bas sallama) farkli anlamlara gelip gelmedigini arastirarak kisa bir arastirma raporu ha-
zirlamalariistenebilir.

Ogrencilerden kendi sectikleri bir rol modelin motivasyon ve hedef belirleme siirecine
etkisini arastirmalari ve bu kisinin basariya ulasma slrecinde gésterdigi davranislariin-
celeyerek kisa bir sunum veya afis hazirlamalari istenebilir.

Ogrencilerden dijital paylasimlarda mahremiyet ve saygiliiletisim kurallarina dikkat ce-
ken kisa bir farkindalik afisi veya poster hazirlamalariistenebilir.
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ORTAOKUL TEMEL YASAM BECERILERI DERSI OGRETIM PROGRAMI

Destekleme  Ogrencilerden aile icinde karsilasabilecekleri durumlara (yardim isteme, fikir belirtme,
gbrev paylasimi, anlasmazlik ¢cozme vb.) uygun dogru iletisim ctimleleri olusturmalari
istenebilir.

Ogrencilerden dijital iletisimde beden dilinin yerini tutan emojilerin, sdzsliz mesajlar
naslil temsil ettigi Gzerine bir eslestirme etkinligi hazirlamalari istenebilir.

Ogrencilerden rol modeli olarak sectikleri kisinin zor bir durumla karsilastiginda nas|
davranmis olabilecegine iliskin kisa bir metin yazmalari istenebilir.

Ogrencilerden, giivenli dijital paylasim icin dikkat edilmesi gereken kurallari kisa mad-
deler halinde listelemeleriistenebilir.

OGRETMEN Programa yonelik gors ve Onerilerinizicin karekodu akilli cihaziniza okutunuz. EIWTLEI

YANSITMALARI gy

42



ORTAOKUL TEMEL YASAM BECERILERI DERSi OGRETIM PROGRAMI

DERS SAATi

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarhk
Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
iLISKILER
BECERILER ARASI
ILISKILER

2. 0OGRENME ALANI: DUZENLIi BAKIM, SAGLIKLI YASAM

Bu 6grenme alaninda 6grencilerin; gelisime 6zgl beden degisimlerinin saglik ve hijyen
gereksinimleriyle iliskisini yorumlayabilmeleri, spor ve oyun streclerindeki hijyen uygu-
lamalarini degerlendirebilmeleri, saglik ve hijyenle ilgili giinlik yasam sorunlarina yone-
lik fikirler Gretebilmeleri amaclanmaktadir.

17
SBABS. Sosyal Katilim (SBAB5.3. Fikir Uretme)

KB2.14. Yorumlama, KB2.17. Degerlendirme

E1.1. Merak, E1.6. Secicilik, E3.1. Muhakeme, E3.2. Odaklanma, E3.7. Sistematiklik,
E3.9. Siphe Duyma, E3.10. Elestirel Bakma

SDB2.1. iletisim, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

D13. Saglikli Yasam, D14. Saygi, D16. Sorumluluk, D18. Temizlik

OBT. Bilgi Okuryazarhgi, OB7. Veri Okuryazarligi

Beden Egitimi ve Spor, Fen Bilimleri, Sosyal Bilgiler

KB2.4. Cozimleme, KB2.7. Karsilastirma
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ORTAOKUL TEMEL YASAM BECERILERI DERSI OGRETIM PROGRAMI

OGRENME CIKTILARI VE
SUREC BILESENLERI

ICERIK CERGEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI
(Olgme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci
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TYB.2.2.1. Gelisime 6zgl beden degisimlerinin saglik ve hijyen gereksinimleriyle iliskisini

yorumlayabilme

a) Gelisime 6zgl beden degisimlerinin saglik ve hijyen gereksinimleriyle iliskisini ince-
ler.

b) Gelisime 6zgi beden degisimlerinin saglik ve hijyen gereksinimleriyle iliskisine dair
bilgileri baglamdan kopmadan déndstdrdr.

c) Gelisime 6zgii beden degisimlerinin saglik ve hijyen gereksinimleriyle iliskisini kendi
ifadeleriyle nesnel ve dogru anlami dedistirmeyecek bicimde yeniden ifade eder.

TYB.2.2.2. Spor ve oyun slreclerindeki hijyen uygulamalarini degerlendirebilme

a) Spor ve oyun slireglerindeki hijyen uygulamalarini degerlendirmede kullanilacak
Olcdtleri belirler.

b) Spor ve oyun siireglerindeki hijyen uygulamalarina iliskin élcme yapar.

c) Spor ve oyun siireglerindeki hijyen uygulamalarina iliskin lcme sonuglarini belirle-
digi 6lcdtlerle karsilastirir.

¢) Spor ve oyun slreglerindeki hijyen uygulamalarina iliskin yargida bulunur.

TYB.2.2.3. Sadlk ve hijyenle ilgiligtinlik yasam sorunlarina yénelik fikirler Gretebilme
a) Saglik ve hijyenle ilgili glinlik yagsam sorunlarini fark eder.
b) Saglik ve hijyenle ilgili glinlik yasam sorunlarina iliskin benzer deneyimleriinceler.
c) Saglik ve hijyenle ilgili glinlik yagsam sorunlarina iliskin fikir/¢ézim Uretir.

Gelisime Ozgii Saglik, Hijyen ve Beden Degisimleri
Spor ve Oyun Sireclerinde Hijyen

Saglik ve Hijyenle ilgili Glinliik Yasam Sorunlari

bUylme, degisim, duygu, gelisim, gerginlik, hijyen, yardim

Bu 6grenme alaninda yer alan 6grenme ciktilari; gozlem formu, kontrol listesi, analitik
dereceli puanlama anahtari, 6z degerlendirme formu, akran degerlendirme formu ve
performans gorevi kullanilarak degerlendirilebilir.

Performans gorevi: Ogrencilere “Saglikli ve Hijyenik Yasam Rehberim” hazirlama gorevi
verilebilir. Performans gorevleri dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir.

Ogrencilerin saglikli bilyiime ve gelisme ile kisisel bakim ve temizlik aliskanliklarina ilis-
kin temel bilgi ve farkindaliga sahip olduklari; cocukluktan ergenlige gecisteki bedensel
ve ruhsal degisimleri fark ettikleri, bu strecte sorumlu davranmalari gerektigini bildik-
leri, dizenli spor ve aktif oyun oynamanin dnemini kavradiklari ve kisisel bakim kurallari-
na uyulmadiginda ortaya cikabilecek saglik sorunlarini 6nceden fark edebildikleri kabul
edilmektedir.

Ogrencilerin saglikli bilylime ve kisisel hijyen kavramlarina ydnelik 6n bilgilerini gérsel-
lestirmek amaciyla zihin haritalari veya kavram haritalari olusturmalari istenebilir. Co-
cukluktan ergenlige geciste karsilasilan deg@isimler ve hijyen kurallari konusunda égren-
cilerin olasi kavram yanilgilarini tespit etmek icin tanilayici dallanmis agac kullanilabilir.

Ogrencilerin oyun ve spor sonrasi beden temizligi hakkindaki fikirlerini ortaya cikarmak
icin beyin firtinasi ve fikir taramasi gibi etkinlikler yapilabilir.

Glnlik yasamdaki hijyen sorunlari ile viicudumuzdaki sistemlerin (sindirim, solunum,
bosaltim vb.) sagliginin korunmasi arasindaki iliskiye yonelik 6grencilerin mevcut bilgi-
leri acik ucglu sorular sorularak belirlenebilir.
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Kopri Kurma

f)(jrenme—f)cjretme
Uygulamalari

Ogrencilerden beden degisimleri ile hijyen davranislari arasindaki iliskiye dair kendi
gunlik rutinlerinden somut érnekler vermeleri istenebilir.

Ogrencilerden giin iginde spor yaptiktan veya oyun oynadiktan sonra uyguladiklari hij-
yen kurallarina 6rnekler vermeleriistenebilir.

Ogrencilerden “saglik ve hijyen” kavramlariyla ilgili olarak gunlik yasamlarinda karsilas-
tiklari zorluklari ifade etmeleri istenebilir ve bu ifadelerden hareketle sinifga bir kelime
bulutu olusturulabilir.

TYB.2.2.1

Ogrencilere gelisim siirecinde ortaya cikan beden degisimlerine iliskin kisa bir bilgi metni
verilir (OB1). Metinde terleme artisi, ciltte yaglanma, sag yapisinda dedisim, agiz ve dis
saghigina iliskin ihtiyaclar gibi durumlara yer verilir. Ogrencilere “Bu degisim sana neyi
gosteriyor?”, “Bu durumda hangi bakim gerekir?” gibi sorular sorularak dgrencilerin me-
tinde yeralan her beden degisiminin yanina uygun hijyen gereksinimini kisa notlar halinde
yazmalari istenir (E1.8). Ardindan 6grenciler yazdiklari notlari bir arkadasiyla karsilastirir
ve farkli eslestirmeler Gzerine kisa degerlendirme yapar. Sinifca birkac 6rnek Gzerinden
kisa fikir paylasimi yapilir. Bu sirada gelisim sUrecinde beden dedisimlerinin yeni hijyen
gereksinimleri ortaya cikardigina iliskin bilgiler verilir. Fen bilimleri dersinin denetleyicive
diizenleyici sistemler konusu ile iliski kurulur. Ogrencilerin bilgiyi ihtiyacla iliskilendirerek
incelemeleri beklenir (D16.1). Ogrencilerin kisisel temizlik gereksinimlerini fark etmeleri
ve beden bakiminda temizlik aliskanliklarini ayirt etmeleri beklenir (D18.1). Slrecte "di-
sln-esles-paylas" tekniginden faydalanilabilir.

Ogrencilerden dnceki asamada belirledikleri beden degisimi-hijyen gereksinimiiliskilerini
kullanarak bir akis semasi olusturmalari istenir. Akis semasinda "beden degisimi-ortaya
cikan ihtiyag-uygulanacak hijyen davranisi” bigiminde bir diizen kurmalari beklenir. 0g-
rencilere “Bu degisim hangiihtiyaci dogurur?”, “Buihtiyacr karsilamak i¢in hangi uygulama
gerekir?”, “Bu iliskiyi nasil siralarsin?” gibi sorular sorularak dgrencilerin bilgiyi secerek
diizenlemeleri saglanir (E3.7, E1.8). Ardindan 6grenciler olusturduklari akis semalarin-
daki farkli diizenlemeler Gizerine kisa bir degerlendirme yapar (KB2.7). Sinifga "hangi akis
daha acik ve anlasilir?” sorusu zerinden kisa bir tartisma yapilir (SDB2.1). Bu sirecte
beyin firtinasi tekniginden faydalanilabilir. Bu sirada hijyen uygulamalariin belirli bir ih-
tiyaca karsilik geldidi ve diizenli yapiimasinin 6nemine iliskin bilgiler verilir. Ogrencilerin
bilgiyi yapilandirilmis bir battn héline getirmeleri beklenir.

Ogrencilerden olusturduklari akis semasindan hareketle sectikleri bir beden degisimi ve
buna bagl hijyen gereksinimini tek ve acik bir cimle ile ifade etmeleriistenir. Ogrencilere
“Bu durumu bir arkadasina nasil anlatirsin?”, “Bu bilgiyi anlami degistirmeden daha kisa
nasil sdyleyebilirsin?” gibi sorular sorularak 6grencilerin bilgiyi sadelestirerek yeniden
ifade etmeleri saglanir (E3.2, E1.6). Ogrenciler yazdiklari ifadeleri sinifta paylasir; farkl
ifadeler arasindaki benzerlik ve farkliliklar Gzerine kisa degerlendirme yapilir. Bu sirada
gelisim suUrecine bagl hijyen gereksinimlerinin bireysel olarak dizenli takip edilmesi ge-
rektigine iliskin bilgiler verilir. Ogrencilerin kisisel bakim uygulamalarini kendi sorumlu-
lugu olarak gdrmeleri ve diizenli strdirmeleri beklenir (D16.1). Ogrencilerin edindikleri
bilgileridogru, acik ve nesnel bicimde ifade etmeleri beklenir.

TYB.2.2.2

Ogrencilere spor ve oyun siireclerinde karsilasilabilecek durumlari iceren kisa érnek
olaylar sunulur. Ornek olaylarda kisisel su sisesi kullanimi, uygun spor kiyafeti secimi,
havlu kullanimi, etkinlik sonrasi el-yiz temizligi, ortak kullanilan ekipmanlarin dtzenli bi-
rakilmasi gibi uygulamalara yer verilir. Ogrencilere “Bir spor etkinliginde hijyen acisindan
nelere dikkat edilmelidir?”, “Saghg koruyan davranislar hangileridir?”, “Bir degerlendirme
yapacak olsan hangi dlgttleri kullanirsin?” gibi sorular sorularak 6grencilerin degerlen-
dirmede kullanacaklari élcUtleri belirlemeleri ve bunlari kontrol listesi haline getirmeleri
istenir (E1.8).

Ogrenciler olusturduklar kontrol listesini kullanarak beden egitimi ve spor dersi, okul
oyun etkinligi ya da sinif iginde canlandirilan bir spor siirecini gdzlemler. Ogrencilerin
yalnizca gozlemledikleri davranislariisaretlemeleri ve verileri kayit altina almalari istenir
(E1.6, OB7). Gozlem sonrasinda 6grenciler kayitlarini bir arkadaslarinin kayitlariyla kar-
silastirir, farkli isaretlemeler Gzerinde hangi dlgutdn nasil yorumlandigini gerekgeleriyle

45



46

ORTAOKUL TEMEL YASAM BECERILERI DERSI OGRETIM PROGRAMI

aciklar.

Ardindan 6grenciler belirledikleri dlcttler arasindan kendi spor yasamlarinda dizenli uy-
guladiklari davranislari isaretler (D16.1). Ogrencilerin kisisel bakim ve temizlik gerektiren
uygulamalarifark etmelerive ginlik yasamlarinda uyguladiklarihijyen davranislariniayirt
etmeleri beklenir (D18.1). Ogrenciler gézlem sonuclariniilk asamada olusturduklar 8lcit
listesiyle karsilastirir. Ogrencilere “Hangi 8lciit tam karsilandi?”, “Hangi uygulama eksik
kaldi?, "Hangi davranis dizenli uygulaniyor?” gibi sorular sorularak 6grencilerin dlcme
sonugclarini élgltlerle yan yana incelemeleriistenir (E1.8). Ardindan 6grenciler élcltlerle
en fazla 6rtlsen ve gelistiriimesi gereken uygulamalari ayri basliklar altinda yazar. Ortak
kullanilan alan ve materyallerin temiz ve dizenli birakilmasinin diger bireylerin kullanimini
da etkiledigini fark etmeleri beklenir (D18.1, D14.1).

Ogrenciler karsilastirma sonuglarindan hareketle spor ve oyun siireclerindeki hijyen uy-
gulamalarina iliskin kisa ve gerekceli bir degerlendirme ciimlesi olusturur. Ogrencilere
“Bu sUrecte hijyen uygulamalari yeterli midir?’, “Hangi uygulamalar strdrdlmelidir?”,
“Hangi uygulamalarda gelistirme gerekir?” gibi sorular sorularak 6grencilerin ulastiklari
verilerden hareketle yargida bulunmalari saglanir (E3.9, E3.10). Ogrencilerin degerlen-
dirme cUmlelerini sinifla paylasmalari, arkadaslarinin gorUslerini dinleyerek gerekirse
kendiyargilarini yeniden dizenlemeleriistenir (SDB2.1, SDB3.3). Bu asamada 6grenciler
kendi spor ve oyun yasantilarinda gelistirmek istedikleri bir hijyen davranisini secip kisa
bir kisisel hedef belirler. Spor ortamlarinda hijyenin gtvenli katilim ve fiziksel saglikla ilis-
kili olduguna dair bilgiler verilir (D13.2). Streg; kontrol listesi, gdzlem formu veya akran
degerlendirme formu ile degerlendirilebilir.

TYB.2.2.3

Gun icinde karsilastiklari saglik ve hijyen sorunlarina iliskin sorular yonlendirilerek 6gren-
cilerin bu sorunlari bireysel olarak not etmeleri istenir (E1.1). Bu asamada sosyal bilgiler
dersinin "Toplumsal Sorunlar ve Coziim Onerileri* konusu ile iliski kurulur. Ardindan 6¢-
renciler yazdiklari sorunlar arasindan kendi yasamlarinda en sik karsilastiklari durumlari
isaretler. Ogrencilerin sagligini etkileyebilecek glinlik yasam aliskanliklarini fark etmele-
rive beden saghgini korumaya yonelik durumlari ayirt etmeleri beklenir (D13.4).

Ogrencilerden belirledikleri sorunlardan birini segmeleri, bu durumla ilgili kendi yasan-
tilarini ya da cevrelerinde gozlemledikleri benzer durumlari ddsinmeleri ve bunlari kisa
notlar halinde yazmalari istenir (E1.1). Ardindan 6grenciler notlarini arkadaslariyla payla-
sir, benzer ve farkli deneyimleri karsilastirarak ortak 6riintileri belirler (KB2.7). Bu si-
recte kartopu tekniginden faydalanilabilir.

Ogrenciler inceledikleri deneyimlerden hareketle sectikleri saglik ve hijyenle ilgili giinliik
yasam sorununa iliskin ¢cézim fikirleri tretir. Ogrencilere “Bu sorun tekrar yasanmasin
diye neler yapilabilir?”, "Hangi ¢6zim daha uygulanabilir gérindyor?”, “Bu ¢dzUm ginlik
yasamda nasil strdUrllebilir?” gibi sorular sorularak 6grencilerin birden fazla ¢6zim 6ne-
risi olusturmalari istenir (E3.1). Ardindan 6grenciler ¢ozidm fikirleri arasindan glnlik ya-
samlarinda uygulayabilecekleri bir c6zUmU secer ve neden sectigini kisa bir gerekceyle
aciklar (E1.8). Ogrencilerin farkli ¢dziim dnerilerini dinlemeleri ve gerekirse kendi énerile-
rini gelistirmeleri saglanir (SDB2.1, SDB3.3). Sectikleri ¢dzim glinlik yasamlarinda uy-
gulamaya donUstirmeleri ve kisisel bakim aliskanliklarini stirdirmeleri beklenir (D16.1).
SUrec calisma kagidiile degerlendirilebilir.

Ogrencilere performans gdrevi olarak “Saglikli ve Hijyenik Yasam Rehberim” hazirlama
gdrevi verilebilir. Ogrenciler bu gérevde gelisim siirecinde ortaya ¢ikan beden degisim-
lerine bagli saglik ve hijyen gereksinimlerini belirler, spor ve oyun sireclerinde dikkat
edilmesi gereken hijyen uygulamalarina yonelik dl¢ltler olusturur, ginlik yasamda kar-
silasilabilecek saglik ve hijyen sorunlarina iliskin ¢6zUm Onerileri gelistirir. Hazirladiklar
rehberi sinifla paylasmalariistenir. Performans goérevleri, dereceli puanlama anahtariile
degerlendirilebilir.
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Zenginlestirme  Ogrencilerden beden degisimleriile hijyen gereksinimleri arasindaki iliskinin giinliik ya-
sam Uzerindeki etkileriniigeren senaryolar yazmalari ve canlandirmalari istenebilir.

ORTAOKUL TEMEL YASAM BECERILERI DERSI OGRETIM PROGRAMI

FARKLILASTIRMA

Ogrencilerden profesyonel spor takimlarinin antrenman tesislerinde uyguladiklari hij-
yen protokollerine yonelik arastirma raporu hazirlamalariistenebilir.

Ogrencilerden belirledikleri bir hijyen sorunu ve ¢ézimii hakkinda okulun genel ag site-
sinde yayimlanabilecek bir bilgi gorseli hazirlamalariistenebilir.

Destekleme  Ogrencilerden beden degisimleri ile hijyen gereksinimlerini eslestiren bir tablo hazirla-
malari istenebilir.

Ogrencilerden spor ve oyun siireclerinde uygulanmasi gereken hijyen davranislarini
iceren kontrol listesi hazirlamalariistenebilir.

Ocjrencilerden belirledikleri bir hijyen sorununa yanelik bireysel ¢ozim onerileri gelis-
tirmeleriistenebilir.

OGRETMEN Programa yonelik géris ve 6nerilerinizigin karekodu akilli cihaziniza okutunuz. @@
YANSITMALARI \,,,é’fi-
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ORTAOKUL TEMEL YASAM BECERILERI DERSI OGRETIM PROGRAMI

DERS SAATI

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER
EGILIMLER
PROGRAMLAR ARASI

BiLESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarhk
Becerileri

DiSiPLINLER ARASI
iLISKILER
BECERILER ARASI
iLISKILER

3. 06RENME ALANI: GUVENLI EV, DUZENLi YASAM

Bu 6grenme alaninda ogrencilerin; zaman yonetiminde kullanilacak dijital araglari
amacina uygun bigimde kullanabilmeleri, aile i¢i tutum ve davranislarin ginltk yasama
etkisini gozimleyebilmeleri, basit onarim sdreclerine iliskin hareketleri sergileyebilme-
leri, ev glvenliginde guvenli ortam olusturabilmeleri amaclanmaktadir.

17

BTYAP1. Bilisim Teknolojilerini Kullanma (BTYAB1.2. Bilisim Teknolojileriile Calisma),
BEOSABT. Hareketi Sergileme, BEOSAB10. Guvenli Ortam Olusturma

KB2.4. Cozimleme

E1.6. Segicilik, E3.7. Sistematiklik, E3.9. Siphe Duyma, E3.10. Elestirel Bakma

SDB2.1. iletisim, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

D2. Aile Batlnltgd, D12. Sabir, D14. Saygl, D16. Sorumluluk, D17. Tasarruf

0OB2. Dijital Okuryazarlk, OB4. Gorsel Okuryazarlig

Bilisim Teknolojileri ve Yaziim

KB2.7. Karsilastirma



ORTAOKUL TEMEL YASAM BECERILERI DERSI OGRETIM PROGRAMI

OGRENME CIKTILARIVE  TYB.2.3.1. Zaman ySnetiminde dijital araclarla amacina uygun galisabilme

SUREC BILESENLERI a) Zaman ydnetiminde kullanilacak aracg ve teknolojileri amacina uygun olarak be-
lirler.

b) Zaman yénetimiicin belirledigi arag ve teknolojileri kullanir.

c) Zaman yénetimiigin belirledigi dijital araglari uygunluk/verimlilik kapsaminda de-
gerlendirir.

TYB.2.3.2. Aile i¢i tutum ve davraniglarin glinltik yasama etkisini ¢6zimleyebilme
a) Aileigitutum ve davraniglarin giinlik yasama etkisini belirler.

b) Aile ici tutum ve davranislarin glinlik yasam Uzerindeki etkileri arasindaki iliskiyi
belirler.

TYB.2.3.3. Basit onarim streclerine iliskin hareketleri sergileyebilme
a) Basit onarim sireclerine iliskin hareket becerilerini algilar.
b) Basit onarim sireclerine iliskin hareket becerilerinin basamaklarini gésterir.

c) Basit onarim siireclerine iliskin hareket becerilerini farkli durum ve ortamlarda uy-
gular.

TYB.2.3.4. Evortaminda glvenliortam olusturabilme
a) Evortamindaki glvenlik risklerini belirler.

b) Evortamindaki glivenlik risklerine karsi uygun glivenlik tedbirlerini alir.

ICERIK CERCEVESI  Zaman Ydnetiminde Dijital Araclar
Ailenin GlnlUk Yasama Etkisi
Basit Onarimlar Yapma

Ev Glvenliginde Uygun Davraniglar

Anahtar Kavramlar  dijital arag, kural, nezaket, sofra, uygulama

OGRENME  Bu 6grenme alaninda yer alan 6grenme ciktilari; gdzlem formu, kontrol listesi, calis-

KANITLARI  ma ka&gidi, karsilastirma etkinlikleri, akis semasi, analitik dereceli puanlama anahtari,

(Olgme ve  ®z degerlendirme formu, akran degerlendirme formu ve performans gdrevi kullanilarak
Degerlendirme)  degerlendirilebilir.

Performans gorevi: Ogrencilere sokiik onarma, kopan digmeyi dikme, yirtilan bir kuma-
slyamama ya da karton, kitap kapagi ve okul esyalari Gzerinde basit onarimlar yapmaya
yonelik pratik bir calisma verilebilir. Hazirlanan performans gorevi; gozlem formu, kont-
rol listesi veya dereceli puanlama anahtariile degerlendirilebilir.

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller  Ogrencilerin dijital araclardaki takvim, hatirlatici, gérev listesi gibi uygulamalari bildikleri
kabul edilmektedir. Ayrica 6grencilerin aile icinde iletisim, sorumluluk paylasimive karar
alma suregleriile ilgili dn bilgileri oldugu; glnlik yasamda klc¢Uk onarimlar ve basit arag
gerecle karsilastiklari ve glvenlik kurallarina dair temel deneyimlere ve bilgiye sahip ol-
duklari kabul edilmektedir.
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ORTAOKUL TEMEL YASAM BECERILERI DERSI OGRETIM PROGRAMI
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On Degerlendirme
Stureci

Kopri Kurma

f)(jrenme—f)cjretme
Uygulamalari

Ogrencilere zamani planlamak icin kullanilabilecek araclarin neler oldugu sorulabilir.

Ogrencilere “Evde bir gdrev paylasimi yapilirken neler yasanir?’, "Bir evin diizenli isle-
mesi icin sadece islerin yapiimasi yeterli midir, yoksa bu isler yapilirken kullanilan dil de
onemli midir? Neden?" gibi acik uclu sorular sorulabilir.

Ogrencilere “Bir esyayl onarmak igin neler gerekebilir?” gibi acik uglu sorular sorulabilir.

Ogrencilere farkli ortamlara ait basit gorseller sunularak “Bu ortamda glivenli olmayan
bir durum var mi?”, “Burada dikkat edilmesi gereken nokta nedir?” ve "Burada guvenligi
saglamak icin neler yapilabilir?” gibi agik uclu sorular sorulabilir.

Ogrencilerden giinliik yasamda zamani planlama, gdrevleri hatirlama ve giinliik isleri di-

zenleme amaciyla kullandiklari dijital araclara 6rnekler vermeleri istenebilir.

Ogrencilerin glinliik yasamlarinda ev icinde yasadiklari konusma, anlasmazIik, is birligi ve
destek durumlarina drnekler vermeleri istenebilir.

Ogrencilere "Daha énce bir blyliginizin bir seyi onardigini gdrdiiniiz mii? Hangi araclari
kullanmisti?" gibi acik uc¢lu sorular sorulabilir.

Ogrencilerin evde yasadiklari kiiglik kaza veya uyarilara érnekler vermeleriistenebilir.

TYB.2.3.1
Ogrencilerden bir giin iginde zaman ayirdiklari etkinlikleri (ders galisma, kitap okuma, spor

yapma, dijital icerik izleme, dinlenme, sosyal etkinlikler vb.) disinmeleri ve bunlari kisa
notlar halinde yazmalartistenir. “Gin iginde zamanini en ¢cok hangi etkinlikler aliyor?”, "Han-
gi etkinliklerde planlama yapmakta zorlaniyorsun?’, “Zamanini daha dizenli kullanmak icin
nasil bir destege ihtiyag duyabilirsin?’ gibi sorular sorularak dgrencilerin zaman yonetimi
ihtiyaclarini fark etmeleri saglanir. Ardindan dijital takvim, gérev listesi, hatirlatici, zaman-
layici gibi farkli dijital araglarin temel islevleri incelenir, 6grencilerden hangi aracin hangi
amagc icin daha uygun oldugunu belirlemeleriistenir (E1.6, 0B2). Bu asamada bilisim tekno-
lojileri ve yazilim dersinin glnlik yasamda kullanilan bilisim teknolojilerini siniflandirabilme
ogrenme ciktisiyla iliski kurulur. Araclarinislevlerini karsilastirmalari ve 6grencilerin ama-

ca uygun secim yapmalari saglanir (KB2.7).

Ogrenciler sectikleri dijital araci kullanarak bir ginlik ya da haftalik plan olusturur. Ogren-
cilere "Bu aragta hangi etkinliklerini planlayacaksin?’, “Hatirlatici ya da zaman siniri nasil
olusturulur?”, “Oncelik verdigin etkinlikleri nasil ayirabilirsin?” gibi sorular sorularak dgren-
cilerin sectikleri arac ve teknolojiyi kendi ihtiyaglarina gore kullanmalari saglanir (E3.7).
Planlama sUrecinde 6grenciler gorevlerini dncelik, stre ve tekrar durumuna gore dizen-
ler. Dijital planlama araclarinin gérev takibi, hatirlatma ve zaman dizenleme islevlerine

iliskin kisa bilgiler verilir.

Ogrenciler, olusturduklari plani ve kullandiklari dijital araci tekrar inceleyerek degerlen-
dirme yapar. Ogrencilere “Sectigin arac amacina hizmet etti mi?”, “Kullanimi kolay miydi?”,
“Zamanini daha dizenli kullanmana katkida bulundu mu?” gibi sorular sorularak ¢grencile-
rin kullandiklarr arag ve teknolojilerin uygunlugunu degerlendirmeleri saglanir (E3.9). 0g-
renciler glicli ve gelistiriimesi gereken yonleri kisa notlar halinde yazar, gerekirse farkl bir
dijital aracin daha uygun olup olmayacagini tartisir (SDB2.1). Ardindan kendi zaman yéne-
timlerinde kullanmaya devam etmek istedikleri dijital araci se¢meleri istenir. Zamani ve
dijital araclarramaca uygun kullanmalari, kaynaklari bilingli ve verimli kullanma davranislari

desteklenir (D17.1). Stireg, 6z degerlendirme formu ile degerlendirilebilir.

TYB.2.3.2

Ogrencilere aile yasaminda karsilasilabilecek iletisim durumlarini igeren kisa diyalog me-
tinleri sunulur. Metinlerde birlikte karar alma, sorumluluk paylasma, destekleyici iletisim,
kurallara uyma, elestiri bigimleri ve giinliik gdrev paylasimi gibi durumlara yer verilir. 0g-
rencilere “Bu konusmada hangi davranis dikkat cekiyor?”, “Burada destekleyici ya da zor-
layici olan tutum hangisi?’, “Aile Gyeleri birbirleriyle nasil iletisim kuruyor?” gibi sorular so-
rularak 6grencilerin metinlerde yer alan tutum ve davranislari belirlemeleri ve bunlari not
etmeleriistenir (E1.6). Ardindan &grencilerden belirledikleri tutum ve davranislardan birini
secerek bu davranisin aile iciiletisimi ve gunlik yasami nasil etkileyebilecegini iki cimley-
le aciklamalari istenir. Arkadaslarinin aciklamalarini dinlerken s6z kesmeden dinlemeleri,
farkll distdncelere s6z hakki tanimalari ve iletisimde nezaket kurallarina dikkat etmeleri
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beklenir (D14.1). Ogrenciler belirledikleri aile ici tutum ve davranislari yeniden inceleyerek
bu davranislarin glinlik yasam (izerindeki olasi etkilerini iliskilendirir. Ogrencilere “Bu dav-
ranis evdeki iletisimi nasil etkileyebilir?”, “Bu tutum bireyin sorumluluk alma davranisini na-
sil etkileyebilir?”, “Bu iletisim bigimi glinlUk kararlari nasil degistirebilir?” gibi sorular sorula-
rak 6drencilerin davranislarla sonuglar arasinda baglanti kurmalari istenir (E3.7). Ardindan
sinif ortaminda “iletisim”, “Sorumluluk’, “Duygusal Destek” ve “Giinliik Diizen” basliklart icin
farkli alanlar olusturulur. Ogrenciler sectikleri tutum ve davranisin giinliik yasamda en cok
hangi alani etkiledigini disUnerek ilgili alana yonelir ve secim gerekgelerini aciklar. Farkl
gerekeeleri dinleyerek kendi iliskilendirmelerini yeniden gézden gegirir (SDB2.1, SDB3.3).
Ortak yasami kolaylastiran davranislar fark etmeleri, aile icinde is birligi gerektiren du-
rumlarda sorumluluk paylasimina katki sunmalari ve gerektiginde destek vermeleri bek-
lenir (D2.1). Bu asamada koselenme tekniginden faydalanilabilir. Stire¢ dereceli puanlama
anahtariile degerlendirilebilir.

TYB.2.3.3

Sinif ortamina gunlik yasamda karsilasilabilecek basit onarim gerektiren materyaller geti-
rilir. Materyaller arasinda kopan digmeli bir kumas parcasi, ayrilan kitap kapagl, gevseyen
kalemlik fermuari, acilan kutu kdsesi gibi drnekler yer alabilir. Ogrencilerden materyalle-
ri incelemeleri ve “Burada hangi sorun var?’, “Bu durumda hangi islem yapilabilir?”, “Han
gi araclara ihtiyac duyulabilir?” gibi sorular Gzerinde distnmeleri istenir (E1.8). Ardindan
ogrenciler sectikleri bir materyalde ilk yapilmasi gereken islemi szl olarak ifade ederek
basit onarim slreclerine iliskin hareket becerilerini algilar (D16.1).

Ogretmen ya da 6grenci tarafindan secilen bir onarim érnegi (izerinden islem basamaklari
uygulanarak gosterilir. Ogrencilerden kullanilan araglari, el hareketlerini ve islem sirasini
dikkatle izlemeleriistenir. Ogrencilere “ilk hangi adim uygulaniyor?”, “Arag nasil tutuluyor?”,
“Hareketlerin sirasi neden 6nemli?” gibi sorular sorularak hareket becerilerinin basamak-
larini gostermeleri saglanir (E3.7). Ardindan 6grenciler ayni hareket basamaklarini glivenli
kullanim kurallarina dikkat ederek uygulamali olarak gosterir. Basamaklari acele etmeden,
dikkatli ve sirali bigcimde uygulamalari beklenir (D12.1). Bu siirecte gosterip yaptirma tekni-
ginden faydalanilabilir.

ORTAOKUL TEMEL YASAM BECERILERI DERSI OGRETIM PROGRAMI

Ogrenciler 6grendikleri basit onarim hareket becerilerini farkli materyaller {izerinde uy-
gular. Bu kapsamda 6grencilere performans gorevi olarak sokik onarma, kopan ddgmeyi
dikme, yirtilan bir kumasi yamama ya da karton, kitap kapagi ve okul esyalari Gzerinde basit
onarimlar yapmaya yonelik pratik bir calisma verilebilir. Uygulama slrecinde 6grencilere
“Bu durumda hangi hareketi degistirmelisin?’, “Kullandigin arac¢ burada ayni sekilde ise ya-
riyor mu?”, “Hangi adimi yeniden dizenlemen gerekiyor?” gibi sorular sorularak hareketle-
ri farkli durumlara uyarlamalari saglanir (E3.10). Ogrenciler galisma sonunda kullandiklari
yontemin islevselligini degerlendirir, gerekirse uygulama basamaklarini yeniden dizenler.
Kullanilabilir durumdaki esyalari onararak yeniden kullanmalari, kaynaklari israf etmeden
degerlendirmeleri beklenir (D17.1). Performans gérevi; gézlem formu, kontrol listesi veya
dereceli puanlama anahtariile degerlendirilebilir.

TYB.2.3.4

Ogrencilere mutfak, calisma odasi, oturma odasi, banyo gibi ev ortamlarini gdsteren yerle-
sim planlari ya da gizimler sunulur (0B4). Cizimlerde agik priz, islak zemin, diizensiz kablo
kullanimi, uygun olmayan yerde birakilmis kesici araclar , temizlik malzemeleri , sabitlen-
memis dolaplar, yiksek raflardaki agir esyalar, ¢ikisi engelleyen nesneler gibi afet sirasinda
risk olusturabilecek durumlara yer verilir. Ogrencilere “Bu ortamda giivenlik acisindan dik-
katini ceken durum nedir?”, “Deprem gibi bir afet sirasinda hangi esyalar tehlike olusturabi-
lir?", “Cikisi zorlastirabilecek bir durum var mi?” sorulari yéneltilir. Ogrenciler ev ortaminda-
ki glivenlik risklerini belirleyerek not eder (E1.8). Benzer riskleri bir araya getirerek giinlik
yasamda , afet sirasinda ortaya cikabilecek riskleri ayirt eder. Ardindan segtikleri bir riskin
glinliik yasami veya afet anindaki glivenligi nasil etkileyebilecedini kisaca agiklar (D16.1). Bu
slirecte soru-cevap tekniginden yararlanilabilir.

Ogrenciler, belirledikleri riskleri yeniden inceleyerek her risk icin alinabilecek glivenlik ted-
birlerini planlar. Islak zemini kurulama, kablolari dlzenleme, tehlikeli maddeleri glvenli
bir yerde saklama, dolaplari sabitleme, agir esyalari alt raflara yerlestirme, ¢ikis yollarini
acik tutma gibi tedbirleri uygun risklerle iliskilendirir. Ogrencilere “Bu risk nasil énlenebi-
lir?", "Afet dncesinde hangi hazirliklar yapilabilir?”, “Hangi tedbir daha etkili olur?” sorulari
yoneltilir (E3.7). Acil bir durumda 6ncelikle kendi glvenliklerini saglamalari, bir yetiskinden
yardim istemeleri , gerektiginde 112 Acil Cagri Merkezini aramalari gerektigi aciklanir. Yar-
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ORTAOKUL TEMEL YASAM BECERILERI DERSI OGRETIM PROGRAMI

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

dim isterken olayin ne oldugunu , bulunduklar yeri dogru bicimde bildirmelerinin 6nemi
{izerinde durulur. ilk yardim gerektiren durumlarda bilingsiz miidahalede bulunmamalari
yetiskin ya da uzman destegi istemeleri gerektigi vurgulanir. Ogrenciler belirledikleri ted-
birleri sinifla paylasarak etkili , uygulanabilir olanlari gerekceleriyle aciklar; arkadaslarinin
gorislerini dinleyerek planlarini yeniden diizenler (SDB2.1, SDB3.3). Bu asamada gorUs
gelistirme tekniginden yararlanilabilir. Ogrencilerden aile yasami, giinliik sorumluluklar ve
ev ortaminda karsllasilabilecek durumlari iceren 6zgln bir senaryo yazmalari istenir. Ha-
zirladiklari senaryoda zaman yonetimiicin uygun dijital arag ve teknolajileri kullanma, aile
ici tutum ve davranislarin ginlik yasama etkilerini gésterme, glnlik yasamda karsilasi-
labilecek basit bir onarim durumuna uygun ¢6zim uygulama ve ev ortamindaki givenlik
risklerine karsi alinabilecek tedbirleri yansitma beklenir. Ogrenciler senaryolarinda ka-
rakterlerin karsilastiklari durumlara yénelik ¢6zim yollarini, kararlarini ve uygulamalarini
giinliik yasamla iliskilendirerek yapilandirir. Ogrenci senaryolari; analitik dereceli puanla-
ma anahtari veya 6z degerlendirme formu ile degerlendirilebilir.

Ogrencilerden bir haftalik dijital planlama deneyimlerini takip ederek zaman kullanimin-
daki degisimleri raporlastirmalariistenebilir.

Ogrencilerden, aile icindeki bir yanlis anlasiima durumunu "zorlayici iletisim" ve "destek-
leyiciiletisim" olmak Uzere iki farkli sonla biten bir kisa oyun senaryosuna dondstirme-
leriistenebilir.

Ogrencilerden dgrendikleri bir onarim siirecini adim adim anlatimini igeren basit bir bilgi
gorseli hazirlamalariistenebilir.

Ogrencilerden kendi evleriigin giivenlik plani taslagi hazirlamalari istenebilir.

Ogrencilerden dijital planlama araglarinin kullanim basamaklarini iceren kisa bilgi kart-
lar hazirlamalari istenebilir.

Ogrencilerden aile icinde giinlik bir gérevin nasil nezaketle talep edilecegine dair kisa
bir metin yazmalariistenebilir.

Ogrencilerden herhangi bir onarimin islem basamaklariniiceren numaralandiriimis gér-
sel kartlariislem sirasina koymalariistenebilir.

Ogrencilerden sinifta 6grendikleri risk basliklarindan hareketle kendi evleriicin basit bir
guvenlik denetim listesi hazirlamalariistenebilir.
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ORTAOKUL TEMEL YASAM BECERILERI DERSI OGRETIM PROGRAMI

DERS SAATI

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER
EGILIMLER
PROGRAMLAR ARASI

BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarlk
Becerileri

DiSIiPLINLER ARASI
ILISKILER
BECERILER ARASI
iLISKILER

4. OGRENME ALANI: BILINGLI TUKETiIM, SURDURULEBILIR YASAM

Bu 6grenme alaninda 6grencilerin; biyogesitliligin korunmasinin nemini veriler Gzerin-
den fark etmeleri, ulasim seceneklerini cevresel etkileri bakimindan karsilastirmalari,
enerji tasarrufuna yonelik cozim fikirleri gelistirmeleri; anket ve grafik verilerini kulla-
narak tiketim aliskanliklartile strdlrtlebilir yasam kararlari arasinda iliski kurmalari ve
bu konularda bilingli tercihler sergilemeleriile ilgili bilgi ve beceriler kazanmalari amac-
lanmaktadir.
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SBABS. Sosyal Katilim (SBAB5.3. Fikir Uretme), MAB4.4. Bulgular Yorumlama,
FBAB12. Kanit Kullanma

KB2.7. Karsilastirma

E1.1. Merak, E1.6. Secicilik, E3.1. Muhakeme, E3.7. Sistematiklik, E3.9. Siphe Duyma

SDB2.1. iletisim, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

D5. Duyarlilik, D9. Merhamet, D17. Tasarruf,

OBT1. Bilgi Okuryazarhgi, 0B2. Dijital Okuryazarlk, OB4. Gorsel Okuryazarlik,
OB7. Veri Okuryazarhgi

Fen Bilimleri, Matematik

KB2.4. Cozimleme, KB2.10. Cikarim Yapma, KB2.17. Degerlendirme
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ORTAOKUL TEMEL YASAM BECERILERI DERSI OGRETIM PROGRAMI

OGRENME CIKTILARI VE
SUREC BILESENLERI

ICERIK CERGEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI
(Blgme ve
Dederlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

TYB.2.4.1. Biyocesitliligin korunmasinin gerekliligine iliskin kanit kullanabilme
a) Biyogesitliligin korunmasinin gerekliligine iliskin verileri toplar ve kaydeder.
b) Biyogesitliligin korunmasinin gerekliligine iliskin veri setleri olugturur.
c) Biyogesitliligin korunmasinin gerekliligine iliskin veriye dayali agiklama yapar.

TYB.2.4.2. Ulasim seceneklerinin ¢cevresel etkilerini karsilastirabilme
a) Ulasim segeneklerinin cevresel etkilerine iliskin dzellikleri belirler.
b) Ulasim seceneklerinin gevresel etkilerine iliskin benzerliklerilisteler.
c) Ulasim seceneklerinin gevresel etkilerine iliskin farkliliklari listeler.

TYB.2.4.3. Enerji tasarrufuna yénelik fikir (retebilme
a) Enerjitasarrufu ile ilgili problem durumlarini fark eder.
b) Enerji tasarrufuna iligkin 6rneklerive deneyimleriinceler.
c) Enerjitasarrufuna yénelik fikir/¢ézim Uretir.

TYB.2.4.4. Cevrim ici anket ve grafik verilerini tiketim kararlari baglaminda yorumlaya-
bilme

a) Cevrim ici anket ve grafik verilerine dayali bulgulardan tlketim kararlarina iligkin
sonugclar ¢ikarir.

b) Cevrimigi anket ve grafik verilerini tiketim kararlari baglaminda degerlendirir.

Biyocesitliligi Koruma

Cevre Dostu Ulasim Secenekleri
Enerji Tasarrufu

Tlketim Kararlari

atik, biyocesitlilik, cevrim ici, ihtiyag, tamir, tasarruf, tiketim, yeniden kullanma

Bu 6grenme alaninda yer alan 6grenme ciktilari; gozlem formu, 6z degerlendirme for-
mu, akran degerlendirme formu, analitik dereceli puanlama anahtari ve performans
gorevi kullanilarak degerlendirilebilir.

Performans gdrevi: Ogrencilere performans gdrevi olarak “Stirdirilebilir Yasam Karar

Dosyam” hazirlama g6revi verilebilir. Hazirlanan Grlnler, dereceli puanlama anahtariile
degerlendirilebilir.

Ogrencilerin gevrelerinde farkli canl tiirleri bulundugunu, enerji ve dogal kaynaklarin
bilincli kullaniimasinin énemli oldugunu bildikleri; ginlik yasamda grafik, tablo ve gev-
rim ici anketlerle karsilastiklari, bu verilerden temel dlizeyde sonuc c¢ikarabildikleri ve
tiketim aliskanliklariile gevresel etkiler arasinda iliski kurabildikleri kabul edilmektedir.
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On Degerlendirme Siireci  Ogrencilere “Cevrenizde hangi bitki ve hayvan tirlerini gdrilyorsunuz?’, “Bazi canli tiirle-
rinin yok olmasi nasil sonuclar dogurur?” gibi acik uclu sorular sorulabilir.

ORTAOKUL TEMEL YASAM BECERILERI DERSI OGRETIM PROGRAMI

Trafigin cok yogun oldugu dumanli bir cadde gorseliile bisiklet yollarinin oldugu yesil bir
sokak gorselikarsilastirilarak 6grencilerin bu iki ortamdaki yasam kalitesine dair disin-
celeriniifade etmeleriistenebilir.

Ogrencilere sinif veya ev ortamina ait elektrik kullanimini gésteren gérseller sunularak
“Bu gorsellerde elektrik enerjisinin gereksiz kullanildigi durumlar nelerdir?”, “Hangi dav-
ranislar elektrik israfina neden olur?” gibi sorular yoneltilebilir.

Ogrencilere basit bir siitun grafigi gdsterilerek “Grafikte en yiiksek deger hangisidir?’,
“Bu grafik bize ne anlatiyor olabilir?” gibi acik uglu sorular sorulabilir.

Koprii Kurma  Ogrencilerden yasadiklari cevrede gdrdukleri canli tiirlerine ve bu canlilarin yasam alan-
larina 6rnekler vermeleriistenebilir.

Ogrencilerden giinliik yasamlarinda kullandiklari ulasim araglarina érnekler vermeleri
istenebilir.

Ogrencilerden giinliik yasamlarinda elektrik kullandiklari durumlara drnekler vermeleri
istenir. Ogrencilere “Evde hangi cihazlari sik kullaniyorsunuz?”, “Elektrik tasarrufu icin
evde neler yapiliyor?” gibi acik uglu sorular sorulabilir.

Ogrencilerden glinliik yasamda yaptiklari secimlerle (ulasim tercihi, enerji kullanimi,
aligveris aliskanliklari vb.) ilgili daha 6nce karsilastiklari grafik ve anket sonuglarina o6r-
nekler vermeleriistenebilir.

Ogrenme-Ogretme  TYB.2.4.1

Uygulamalari  Qgrencilere biyogesitliligin korunmasinin gerekliligine iliskin farkli ekosistemleri yansitan
gorseller, kisa bilgi kartlarive sayisal veriler sunulur (OB1, 0B2). Materyallerde orman, su-
lak alan, tarim alani, sehir ¢cevresi gibi yasam alanlarinda bulunan bitki ve hayvan turleri,
tdr sayilarindaki degisimler, bazi canllarin yasam alani kayiplari veya koruma altina alinan
tlrlere iliskin bilgiler yer alir. Ogrencilere “Bu yasam alaninda hangi canli tiirleri dikkatini
cekiyor?”, “TUr sayilarinda nasil bir degisim gorUyorsunuz?’, “Bazi canlilarin sayisinin azal-
masinin nedenine olabilir?” gibi sorular sorularak 6grencilerin farkl kaynaklardaki verileri
incelemeleri ve dikkat geken bilgileri kayit altina almalariistenir (OB7, E1.1). Fen bilimleri
dersinin biyocesitlilik 6grenme ciktisiyla iliski kurulur. Farkl kaynaklardan veri secmeleri
ve kaydetmeleri, dgrencilerin gézlem ve bilgi toplama sireclerini sistemli bigimde yUrut-
melerini saglar. Bu strecte istasyon tekniginden faydalanilabilir.

T

Ogrenciler topladiklari verileri "Canli Tiiril", "Yasam Alan', "Tlr Sayisindaki Degisim" ,
"Tehdit Unsurlari" gibi basliklar altinda siniflandirir. Ogrencilere “Hangi veriler ayni grupta
toplanabilir?”, “Bu canlilar hangi yasam alaninda bulunuyor?”, “TUr sayisindaki degisimleri
nasil gdsterebilirsin?” gibi sorular sorularak égrencilerin verileri tablo, grafik ya da sema
héaline getirmeleriistenir (E3.7).

Ogrenciler olusturduklari veri setlerini inceleyerek tir cesitliligi, yasam alani kaybi veya
canl populasyonlarindaki degisimlere iliskin sonuclar ¢ikarir. “Hangi yasam alanlarinda
tUr cesitliligi daha fazla gorintyor?”, “Bazi tirlerin azalmasi ekosistemi nasil etkileye-
bilir?”, “Veriler biyogesitliligin korunmasi hakkinda ne séyllyor?” gibi sorular sorularak
ogrencilerin verilerden hareketle biyogesitliligin gerekliligine iliskin aciklama yapmalari
istenir (E3.9). Ogrenciler ulastiklari sonuclari sinifla paylasir ve veriye dayali gerekceler
sunar (KB2.17). Ogrencilerin canli tiirleri ve yasam alanlarinin korunmasinin insan yasam!
icin de gerekli oldugunu fark etmeleri, cevrenin korunmasina yonelik 6zverili ve duyarli
davranmalari saglanir (D5.1, D9.3). Slireg, gbzlem formu veya analitik dereceli puanlama
anahtariile degerlendirilebilir.

TYB.2.4.2

Ogrencilere giinliik yasamda kullanilan farkli ulasim secenekleriniiceren gdrseller ve bil-
gi kartlari sunulur (OB1, OB4). Kartlarda 6zel arag, toplu tasima, bisiklet, ylrlyUs, elekt-
rikli scooter (sukutir) veya servis kullanimi gibi ulagim tirlerine yer verilir. Ulasim aracla-
rinin yolcu kapasitesi, enerji kaynagi, kullanim alani, maliyet, kullanim amaci gibi temel
dzellikler kisa bilgilerle desteklenir. Ogrencilere “Bu ulasim aract hangi durumlarda tercih
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edilebilir?”, “Bu aracin enerji kaynagi nedir?”, “Bu arac bireysel mi yoksa ortak kullanima
mi uygundur?” gibi sorular sorularak 6grencilerin ulasim seceneklerinin 6zelliklerini belir-
lemelerive not etmeleriistenir (E1.1). Bu slrecte soru cevap tekniginden faydalanilabilir.

Ogrenciler gevresel etkileri bakimindan ulasim segeneklerinin ortak yénlerini belirler. 0g-
rencilere "Hangi ulasim secenekleri daha az enerji tiketiyor olabilir?’, “Hangi araclar daha
az cevresel etki olusturabilir?”, “Bu ulasim tUrlerinin ortak gevresel dzellikleri nelerdir?”
gibi sorular sorularak 6grencilerin benzer cevresel etkileri tasiyan ulasim seceneklerini
gruplamalariistenir. Ulasim araclarini enerji kullanimi, karbon salimi veya alan kullanimi
gibi dl¢Utlere gore gruplayarak incelemeleri, ortak 6zellikleri belirlemeleri saglanir. Dogal
kaynaklarin kullanimini etkileyen ulasim tercihlerini fark etmeleri ve kaynaklarin bilincli
kullanimina iliskin davranislari ayirt etmeleri beklenir (D17.1).

Ogrenciler ulasim seceneklerini cevreye etkileri bakimindan yeniden karsilastirir. 0g-
rencilere "Hangi ulasim araci ¢cevre Uzerinde daha fazla etki olusturabilir?”, “Bazi ulasim
tUrleri neden daha surdurdlebilir olabilir?”, “Bu araclari birbirinden ayiran cevresel farklar
nelerdir?” gibi sorular sorularak 6grencilerin farkl cevresel etkileri belirlemeleri ve lis-
telemeleri istenir (E3.7). Ardindan 6grenciler hangi ulasim segenedinin hangi cevresel
kosullarda daha uygun olabilecegine iliskin kisa gerekceler yazar. Farkli gerekceleri din-
lemelerive kendi degerlendirmeleriniyeniden gézden gegirmeleri saglanir (SDB3.3). Ula-
sim tercihlerinin gevre ve canli yasami Uzerindeki etkilerini dikkate almalari ve cevreye
karsi duyarli segimleri ayirt etmeleri beklenir (D5.2). Silreg, analitik dereceli puanlama
anahtari veya gozlem formu ile degerlendirilebilir.

TYB.2.4.3

Ogrencilere ev, okul veya sosyal yasamda karsilasilabilecek enerji kullanim durumlarini
iceren kisa gdrseller, karikatiirler veya drnek olaylar sunulur (0B4). Orneklerde gereksiz
aclik birakilanisiklar, kullaniimadigi halde calisan elektronik cihazlar, acik birakilan bilgisa-
yar ekranlari, gereginden fazla klima kullanimi veya bos sinifta calisan aydinlatmalar gibi
durumlara yer verilir. Ogrencilerin enerji kullanimiyla ilgili problem durumlarini belirleme-
leri ve not etmeleri istenir (E1.1). Enerji kullanimina neden olan davranislarin sonucunda
ortaya gikabilecek sorunlara yonelik varsayimda bulunmalariistenir (KB2.10). Glnlik ya-
samda gereksiz enerji kullanimini fark etmeleri ve kaynaklarin bilin¢li kullanimina iliskin
durumlari ayirt etmeleri beklenir (D17.1).

Ogrencilerden belirledikleri problem durumlarindan birini secmeleri, bu durumla ilgili
kendi yasamlarindan ya da cevrelerinde gozlemledikleri benzer enerji kullanim 6rnekle-
rini dislnmeleri ve bunlari kisa notlar halinde yazmalari istenir (E1.1). Ardindan 6grenci-
ler notlarini arkadaslariyla paylasir. Farkl 6rneklerden hareketle glinlik yasamda tekrar
eden enerji kullanim aliskanliklarina iliskin cikarimlar yapmalari saglanir.

Ogrencilerinceledikleri deneyimlerden hareketle segtikleri enerji tasarrufunailiskin fikir/
¢cOzUm gelistirir. Sorular yonlendirilerek dgrencilerin birden fazla ¢dzim onerisi olustur-
malari istenir (E3.1). Ardindan 6grenciler ¢6zim fikirleri arasindan glinliik yasamlarinda
uygulayabilecekleri bir c6zim seger ve neden sectigini kisa bir gerekceyle agiklar (E1.6).
Ogrenciler farkli ¢dziim @nerilerini dinler, gerekirse kendi fikirlerini gelistirir (SDB2.1,
SDB3.3). Urettikleri ¢dzim fikirlerinin enerji kullanimini azaltma bakimindan uygunlugu-
nu karsilastirarak yargida bulunmalari saglanir (KB2.17). Enerji kullaniminin gevre ve ya-
sam alanlari Uzerindeki etkilerini dikkate almalari ve gevreye karsi duyarli ¢ozdm dnerileri
gelistirmeleri beklenir (D5.2). Siireg, analitik dereceli puanlama anahtari veya 6z deger-
lendirme formu ile degerlendirilebilir.

TYB.2.4.4

Ogrencilere giinlitk yasamda tiiketim aliskanliklarina iliskin hazirlanmis gevrim ici an-
ket sonuglari, situn grafikleri, pasta grafikleri, tablo gibi veriler sunulur (0B7). Verilerde
enerji ttketimi, ulasim tercihleri, su kullanimi, alisveris aliskanliklari ya da geri dontsim
davranislarina iliskin 6rnek sonuclara yer verilir. Bu asamada matematik disiplinindeki
veritoplama, tablo olusturma ve siklik belirleme stirecleriyle iliski kurulur. Ogrencilere
“Grafikte en dikkat ceken veri nedir?”, "Hangi secenedin daha fazla tercih edildigi goruld-
yor?”, "Bu veriler tiketim aliskanliklari hakkinda sana ne séyllyor?” gibi sorular sorularak
dgrencilerin grafik ve anket verilerini incelemeleri istenir (E3.1). Ogrencilerden dikkat
ceken bulgulari not etmeleri ve verilerden hareketle sonuc cimleleri olusturmalar bek-
lenir. Veriler arasinda tekrar eden egilimleri ve dikkat ceken iliskileriinceleyerek cikarim
yapmalari saglanir.
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Ogrencilerin verileri tilketim kararlariyla iliskilendirmeleri istenir (E3.1). Ardindan dgren-
ciler kendi yasamlarinda degistirebilecekleri bir tiketim aliskanligini belirler ve gerek-
cesini aciklar. Farkl tiketim seceneklerini ihtiyac, kullanim amaci ve kaynaklarin verimli
kullanimi bakimindan degerlendirerek bilingli segimler yapmalari beklenir (D17.1). Ogren-
ciler ulastiklari sonugclarin ginlik yasamda uygulanabilirligini degerlendirir. Bu sirecte
gorus gelistirme tekniginden faydalanilabilir. Streg, analitik dereceli puanlama anahtari
veya 0z degerlendirme formu ile degerlendirilebilir.

ORTAOKUL TEMEL YASAM BECERILERI DERSI OGRETIM PROGRAMI

Ogrencilere performans gérevi olarak “Stirdirilebilir Yasam Karar Dosyam” hazirlama
gdrevi verilebilir. Ogrencilerden giinlilk yasamda cevreyi, dogal kaynaklari ve tiiketim
aliskanliklarini etkileyen kararlariinceleyen bireysel bir karar dosyasi olusturmalari iste-
nebilir. Hazirlayacaklari dosyada 6grencilerden asagidaki calismalardan birini gercekles-
tirmeleri beklenir: Biyogesitliligin korunmasinin énemini veriye dayali bicimde agiklama
(E3.9, D5.2), ulasim segeneklerini gevresel etkileri bakimindan karsilastirma (E3.7) veya
enerji kullanimina iliskin bir problem durumu igin uygulanabilir enerji tasarrufu ¢6zim
onerileri gelistirme. Ogrenciler calismalarini dijital sunum veya karar panosu bigiminde
hazirlayabilir. Calismalar, analitik dereceli puanlama anahtari, 6z degerlendirme formu
veya akran degerlendirme formu ile degerlendirilebilir.

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme  Ogrencilerden sectikleri bir endemik tir igin “Koruma Plani” ve bu tiiriin neden korun-
masl gerektigini anlatan kisa bir video senaryosu hazirlamalari istenebilir.
Ogrencilerden, yasadiklari sehir icin "Sifir Karbon" hedefli bir akilli ulasim plani tasarla-
malari istenebilir.
Ogrencilerden "Sifir israf" hedefli bir akilli okul elektrik yonetim sistemi tasarlamalari
istenebilir.

Ogrencilerden “Bir haftalik tiiketim giinliigli” olusturarak enerji, su veya alisveris alig-
kanliklarina iliskin verileri grafiklestirmeleriistenebilir.

Destekleme  Ogrencilerden biyocesitliligin korunmasinin énemini anlatan kisa bir metin yazmalari
istenebilir.

Ogrencilerden giinliik yasamda kullanilan ulasim araclarinin cevresel etkilerini gdste-
ren bir tablo hazirlamalari istenebilir.

Ogrencilerden elektrik tasarrufuna ydnelik dogru davranislari iceren kisa bilgi kartlari
hazirlamalariistenebilir.

Ogrencilerden giinlik yasamda degistirebilecekleri kliguk bir tiketim aliskanhgini yaz-
malari ve nedenini agiklamalari istenebilir.

OGRETMEN Programa yonelik gorts ve onerilerinizicin karekodu akilli cihaziniza okutunuz. [Elf_"ll}l
YANSITMALARI ke
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